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Un laboratorio de
Baleares prueba un
método contra la
pérdida de grasa
facial en enfermos

LAURA JURABD Fatus
1a Ageacia Espanota del Medi-
camento acaba de clorgar alla.
boratorio mallorquin Stem Cen-
ter kos permises para el inicio
de los ensyyos dinkeas de Rene-
vis, un nuevo método quirdrgt-
oo para latipoatrofia facial que
afects 2 los enfemios de sids y
yue supone la pérdida de tejido
graso ¢n ka cara y provoca el
hundimigato de inefillas o inchr
so deformidad.

El giganle estadounidense
BioTime ¢s el padre de esta
nizeva tcnica, Cuyos ensayes
oomenzaren en 2013 cn Mallor-
€3 y que este afio dardn ua pa.
$0 mds para teslear su eficacia
¥ seguridad en pacientes con
VIH, Stem Center es el respon-
sable de estas pruebas, para fas
gue selecclonard a 64 personas
de entre 18 ¥ 65 afios que ha-
yan tomado antiretrovirales al
menes durante tres afos y es-
{én estables denira de la enfer-
medad, Ademas, no podrdn ha.
berse sometido a tratamientos
coniira la lpoatrofia facial en o
ulitrma afia,

A diferencia de otras tera-
pias, Rencvia combina las célu-
Ias del propio paciente —extrai-
das a través de una pequeda li-
posuccién del tejido graso de
otra parte del cuerpo-conuna
matriz reabsozbible a partir de
gelatina y deldo hiaturénico,
compiestos que se encuentran
ea ¢l cuerpo humano,

Altraterse de componentes
naturales, las céfutas del pacien-
te nferactdan con el producto,
lo colonizan y se muttiplican.
¢Esta combiracién pemntite que
serelenga mayor fiempa v las
clulas se regenersn, deforma
tue terminan con la Hpoatrofias,
explica Alna Soler, coordinade-
ra del progecto.

Como sefiala Soler, esta pér-
dida anormal de grasa en bz ca-
18 <65 uno de los mayores estlg-
mas del slda. Provoea nio sélo
cuadros e ansiedad y depre.
sidn, sinp que lleva a muchos
pacientes a abandonar el trata-
miento para evitarlos,

Feso 8 que se desconocen las
causas y el proceso completo
de fa alrofia, kos cientificos con-
sideran que es un efecto secun-
daria de la medlcacion con an-
ticctrovirales,

ELMUNDO. MIERGOLES 7 DE ENEAD DE 2015
e TR ENERD DE 2005

LOS AFECTADOS por Ia hepatitis C recorverdn haylas
calles dé Madrid hasta et Palaclo de la Moncloa pars
solicitar tina solucibn urgente a su problema. Esa solu-
¢ifn pasa por la dispensactén de los niovos ¥ costoses
farmacos a tedos los enfermos y no s61 a los més gra-
Ves, como ocuire ahora, Pero ilegar a ello no s en gh-
soluto facil y se hace mucho més compiicado cuando
los politicos se meten por medio. Lo hizo Antonio Ai-
guel Carmona, candidato del PSOF 4 fa alealdfa do Ma-
drid, quien tomd las uvas con algunos afectados ence-
rrados como sefial de protesia, Y también Pablo Igle-
sias, al acusar de forma demagdgica a las farmacéuti-
€as de «forrarses a costa de la salud de los cidadanos.

Hay que tener en cuenta que st ahora existen trata-
mlentos eficaces para esta enfermedad es parque [os
Iaboratories han dedicade durante afos a 1a investiga-
cién Ingentes y costusos recursos materiales ¥ huema-
nos, Silas empresas no consiguleran beneficios con Jos
resultados de esa inversién, ne tendrian alicientes para
seguir investigando y lanzando nuevas medicinas que
sean cada vez més eficaces,

La pretesta de los enfermos se debe a la cerrazdn
del Goblerne ante unas reclamaciones razonables.
Médicos y paclentes habian rechazado el denominado
Informe de posicionamiento estratégico del uso de an-
tvirales, que primaba el tratamiento con farmacos ¥ya
absoletos, como el interferdn, frente a los nuevos re-

EL MUKDD. MARTES 30 pE DICIEMBAE D 2004

Bl ébola, un ‘enemigo
el que no

EL MUNDD, SABADO 10 DE ERERD OF 2015

Que los politicos dejen paso a los
médicos en la gestion de la hepatitis C

trovirales, mis efectlvos pero mucho mis earos, que
se preseriblan sélo para fos casos mds graves. El mi-
nistro de Sanidad, Alfonso Alonso, ha rectificado, Ei
Gobierno ha creado un comité de clentificos, presi-
dida por el hepatélogo Joan Rodés, que se encargard
de elaborar un plan integral para Ia hepatitls C, Este
comité decldirs, con exiterlos médlcos, ef tipo de tra-
tamienlo y a quién se le suministra. El Goblemno ylas
avtonemins deberdn a continuacion encergarse de
proporelonar os rectrsos para que nadie se quede sin
Ia medicacién,

Ef reto del Ejecutivo serd lograr el dinero necesario.
No es una tatea fiicil porque el coste de los retrovirales
~Sovaldt ¥ Olysio, que se deben suministrar en combi-
tracién- asciende & 50.000 euros por paciente en un fra-
tamlente de 12 semanas y en Espafia hay unas 30,000
personas en situaclon grave. Es decin, serfon necesa-
rios unos 1,500 millones de euros en el caso de que es-
tos farAnacos se suministraran a todos esos enfermos.

«No prescribamos Jos polfticos, dejemos que sean
los médicos qulencs lo hagans, ha dicho Alonsa, Espe-
Temos que le lleve a la practica porque fos profesiona-
Tes tienen una vistén mis a farga plazn que los politi-
cos -al menos ven més all4 de una legislatura- y saben
que 10 afajar a tiempo la hepatitls C lleva a enferme-
dades mds graves y & consecuenclas mucho mis cos-
tosas despuds para ¢l sistema piblico de salud.

OPINION

global’ ante

se puede bajar la guardia

EL SEIS de octubra de 2014 ¢l Ingreso por éholade Te-  nado q tiempo. Aunque algunas asociaclones de médl.

resa Romero en el Hospital Carlos I de Madrid dis-
pard la aleria en Occidente ¥ puso a prueba b capaci-
dad de respuesta de fos sistermas de satud en los pafses
avanzados. La infeccitn de la auxiliar de elfnica que
tld6 a Jos misioneros fallecidos Miguel Pajares y Ma-
nuel Garefz Viejo dejé patente varias cosas: que el vi-
Tus podia salir de Africa, que ante un patégeno tan
motiffero deblan revisarse Jos Pprotocglos de seguridad
en todos los pafses v que se habia subestimado I gra-
vedad de una pandemia que ya habfa hecho esteagos
en Gulnea, Liberja ¥ Sierra Leona,

En Ios tiltimos 12 meses of virus ha infectado a mas
de 20.000 personas y causado 7.800 muertes en Africa
Occidental, una tasa de mortandad que multipliea por
20 a media anuat de faljecidos por ébola en cuatro dé-
cadas, Sobran rezones pues para considerar este virus
como &l enemige del afio 2014, EL MUNDO indaga hoy
eat Ja dimension de una tragedia que -segiin declara-
clanes en exclusiva del descubridor del patogens, el
microbiélogo belga Peter Plot- wse podia haber evi.
tados sila comunidad internacional hubiera reacclo-

€03 y enfermeeos interpusicron demandas por nogli.
gencla contra Ia Administracién que alin deben escla.
recerse, Ia curacion de Teresa Romero demostré Iz efi-
cadla de la sanidad espafiola pese a la titubeante reac-
<idn Inicial de los politicos, Pero oste feliz desenlace y
el hecho da que no se detectaran més contagios en Es-
pania no efiming el riesgo del éhola ~ahora ge Investiga
el caso de un mislonero con sintomas de fiebre- nj
puede hacermos olvidar que hay que mantener sieinpre
ta guardia alta porque -volviendo 2 Piot- elo que ocyt.
e ent Africa nos afecia 1 todoss,

Aungue I posibllidad de quie se produzea una ephde.
mia en Europa es muy baja, los contagios en Espafia y
EEUU fueron determinantes para acelerar una res.
ptesta mundial coordinada y tambidn para promover
Ios ensayos de vacunas ¥ tratamlentos experimentales.
Hay que impulsar ta Invesiigacién médica e Incentivar
el voluntariado sanitario de los hiéroes det dhola para
poder atajar Iz enfermedad en sus focos de origen, hii-
rar para otra lado es Iniitil, ademas de mezquing, por-
Que enun mundo global los virus también lo son,
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CONTRA

LA

MENINGITIS A

La OMS recomienda el uso rutinario en Africa de
una vacuna gue no necesita la cadena de frio
para conservarse, 1o que abarata su coste

CLAIA MAREN suapsio
Lavacuna que no necesita frio ha
dade hoy un paso de gigante. Ln Or-
ganizacidn Mundial de 1a Salud
{OMS) eeuba'de aprobar oficialmen-
te una inmunlzactdn contra ka me-
ningitis A, ~una enfenmnedad que
pueds Bevar s lamuerte oala inca-
pacidad permanente Jo que signifi-
ca gue esté Hsta para ser introducida
enJos procesos de vacunachin rut-
naria de muchos palses africangs en
los que esfa enfermedad sigue slen-
do uan auténlica amenaza para mu-
chos, especialmente para fos nifios.

Aunque fa recomendacién de ta
OMS ha llegado hace apenas unas
horas, }a vacuna no es nueva: Heva
usdndose y dardo buenos resulta-
dos desde el aio 2010 en los palses
efricanos que conforman ¢l cintu-
vée de fo meningitls, que se extien-
de desde Senegal hasta Etfopla.

En este liempo, se ha [ogrado
vacuner en 15 pafses a utos 215
millones de personas, romplendo
ast el ¢lclo de la meningitis en to-
dos ellos, algo que, hasta abora, no
hahia conseguido la vacuna que se
venia utilizando normalmenie con-
(ra esta enfermedad,

La vacuna sobre [a que ahora se¢
pronuncia la OMS es Ia Ginica desa-
reallada hasta el momento especi-
ficamente para los afrfcanos y
cuesta urias 40 céntinzas por dosts.

INMIGRAGION

Ademds, es altamente novedosa
porque supone un importante hito
{oglsitico para el munde dela In-
munizacién: se trata de la primera
vacuna pasa fos pafses en desarro-
Ho que no necesita frio para su con-
servacion. Esto conlleva un autén-
fico avance para muchos africanos
que viven en lugares remolos en fos
que, muchas veces, son fos proble-
mag de wlthna hora los que les fm-
piden vacunarse y estar asf prolegi-
dos contra enfermedades momtales,
Mientras que lns vacunas conven-
cionales deben mantenerse entre los
dos y los ocho grados, MenAfriVae
como se Hama esta vacuna desarro-
Hada por el faboratorio indio Serum
Institute y el Meningitis Vacclne Pro-
fect (una ellanza entrelaOMS yla
organizacion sin dnimeo de luero
PATH), &s capaz de sobrevivir hasta
cuatre dias con una temperatura
ablente de hasta 40°. Todo ello sin
perder nl un dpice de su eficacia.
Concretamente, ¢n el proyecto
piloto puesto én marcha en Benin
en poviembre de 2012, sevacuad &
155.600 personas que vivian en 150
pueblos distintos. Al afio siguiente,
v Fubo ninglin caso de meningitis
A enel pais, nisiquiera en aquellas
zonas donde |a vacuna no se man-
tuvo en frio y en su bugar se optd
por tililizar este sisterna da ecadany

de temperatura controladas,

Con estos datos sebre Ja mess,
los expertos en inmunizaclén son
muy consclentes de los Importan-
tes aherros econdmicos y téenicos
g SUpONS una vacuna de esias
caracleristicas, El efemplo se vio
en una campafia desarrollada en
Chad en el afio 2011, cuando se
ohservd que sien vez de mantener
Tas vacumas en frio se conservaban
a temperatura amblente, et precio
de Intnunizar a vna persona des-
cendia exattamente 6 fa milad; de
0,20 50,10 euros.

Con este nueve sistema, las bol-
sas de hielo, los congeladores y ne-
veras, ¥ el querosens o la electrici-
dad para que éstos funclonen de-
Jjan de ser necesasios. Esto es algo

Una enfermera adnifnlstea tnavasuna contrafa menlngitls A a vn ifio. anec gitkezv

realmente importante si tenenios
en cuenta que en una campafia de
vacunacion contra la meningitis A
en Chad s6lo fa mitad de Josequl-
pos para manlener a3 vacanas en
frio funclonaban correctamente.
Ademds de avalar estos logros
téeniees, con este pronunclamien-
ta, 1a OMS recomienda que MenA.
friVac se intreduzea en la inmuni-
zacldn rutinaria de los nifos, es
decir, que {orme parte delas vacu-
nas bisicas que se administran a
tas bebés antes de que cumplan su
primer afio dé vida (conceetamens
te, esta s& pondrd cuandodos pe-
qutefios cumplan nueve meses).
Esta decisién va en tinea conlos
trabajos realizadds en los ditimos

] «NO SE PUEDE TOLERAR QUE EL MEDITERRANEO SE CONVIERTAEN UN CEMENTERTO»

LOS OBISPOS, INDIGNADOS’ CON INTERIOR

.La Conferencia Episcopal condena las
‘devoluciones en callente’ y recuerda al Gobiemneo
que, antes de expulsar a los inmigrantes, «hay
que verificar si pudieran ser acreedores de asilo»

JOSE HANUEL VIDAL 1anio

ESFECHL FARA ELATUNTY

«MNos indignan algunos tratos dados
alos inmigrantes, como das devolu-
cienes sumarias. Antes de expislsar-
Tas, hay que verificar si las personas
pudieran ser areedoras del asio po-
Hifon, ser victimas de ba trata o nece-
sitadas de aststencia sanifania urgen-
tea. B prito de alarma y de denuncia
es del Episcopado espadiol por bora

¢l presidente de la Comisién Epis-
copal d2 Migracienes, Cirinco Bena-
vente, obispo da Albacete, que pre-
sento ayer el mensaje de la Confe-
renciz Eplscopal para la Jomada de
este afo, que lleva por tema Una
Iglesin sin fronteras, mudre e lodos,

Ellemna arreniete contra las préc-
ticas policlabes recientemente lega-
lizadas por el Ministerio del Interior
y sintoniza a fondo ¢on las claves

delf Papa. Y el eco de sus Ideas se
trasiucia en las palabras del prefado
manchege: ela [glesia stempre par-
te de sulnguietud por los més po-
hres, los velnerables, los necesita-
dos., Queremas escuchar el eco de
|2 voz de fos que sulrens.
Aimagen y semejanza de su fun-
dador. Porgue «Jesis aparcce como
un hombre sin fronternss. En cam-
ki, Jos cristianos, a veces, #presu-
mimos de ser ciudadanes del mun-
do, pero todavia hablamos de ex-
franjerose, sefiald  monsefior
Benavente, al iempo gize denuncias
ba la aparicién de mafias y de «nue-
vas formas de esclavitud, como fa
trata de personas, en cuyas Hagas

sigue sangrando Cristos, En ¢l men-
saje, Jos oblspos submyan que al fe-
1dmeno migratorio «hay que res-
ponder con la globalizacién de la
caridad y dela eaoperacion. Ello
implica intensificar los esfuerzos
para crear condiciones de vida més
humana en los paises de origen, y
una progresiva disnsinuclon da las
causas que originan las migraclo-
s, sebra las que hay queactuam,

Tras reconecer ee) derecho de
los estados para regular los flujos
migratgrios, asi como fas mlles de
vidas salvadas en nuestras cos-
tase, los ohispos denunciati, a
{gual que el Papa, que ano se pus-
de teferar que el Mediterrdneo se

afs por este organlsmo de la ONU
con los que se husca pasar de las
camparias de vacunacion masiva
-aquellss dirigidas a aduitos o nifios
nids prayores que no {ueren vacuna-
dos de pequeios- & Ja inmuntzacin
rulinaria en Africa, donda {adavia
hay 20 miflones de nifios gue no tie-
nen) todas las vacunas que necesitan,
Con este anuncio, la OMS da fe
de que esta vacuna contra la me-
ningitis A cunple los estdndares in-
ternacionales de calidad, seguridad
y eficacts; y permite a las agencias
de Naciones Unidas y a los palses
que estén interesados comprar do-
sis de esta vactina contra una infec-
clén que sigue siendo un problema

desalud pub]lca en Africa.

conviera en un gran cementerios,
" Para evitar ese éxodo masivo de
ta emigracién forzosa, ¢l obispo
da Albacete pidié ayudas para el
Sur, Incluso camo medida de
cepgismo iateligentes, «Nos duele
que Jos recortes afecten a un as-
pecto tan importante como la co-
laboracién Intemacional. Porque,
en la medida en que se levanten
e50s palses, se ird frenando la In-
migracion, Las personas, cuando
ven futuro, no se ven chligadas a
emigrar. Que no haya recortes es
un aspecto tan importante, que, o
ta larga, nos beneficias,

Por su parte, e Jesuifa José Luls
Pinitla, responsable de la Comisi6n
Episcopal de Migraciones, destacéd
que «Frpaia es, junto con Lampedy-
say Arizona, uno de fos puzitos ca-
fientes de la Inmigracién, Semos hi-
jos de emigeantes, v estn a veces la
soctedad cspariola ko obvidan,
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Asf es la enfermedad

Una tlolencla infecclosa, Af
principio parece un tesfriado
mas, pero deriva en una tos

persistente gue duta varlas se-

manas, en forma de ataques
que no defan resplrar (a veces
seaye el tipico gatlo al coger
aire). Con frecuencia estos ac-
cesos finalizan con vdmitos.

La cifra deniflos menores de
cince afios que mieren al afio
en el mundo par tos ferina
rendafos 200,000 (la mayor
parte en palses en<esarrollo),
EnEspafia esta controlada,

La tos ferina es una enfermedad infecto conlaglosa que ataca al sts.
tema resplratorio, Se contagla por el alre (su transmisitn se produ-
ce a travds de gotas de saliva que se emiten durante la tos o el ha-
bia) o por contacto con objetos comlaminados por un enfermo.

En adultos es tna enfermedad mofesta, pero en niftes pequedios
puede ser muy peligrosa, Es cavsa de ingreso en la UVi de fos be-
bés por insuficiencia resplratoria y crisls de cianosls (color azul por

falta de oxigens).

Ea Asoclacién Espafiola de Pedlatria {AEP) recomienda la vacuna-
cion e los bebés, También aconseja vacunar a las embarazadas a
pariir de las 27 semanas de gestacidn y dar una dosis de refuerzo a

Tos adolestentes.

Es una de fas enfermedades prevenibles por inmunizacién; también entre embarazadas

La incidencia en Soria es baja, pero la cereanta de regiones en despunte flama a la cautela

SOREA, La tos fering aestd re-
puntindos, perv se trata de un
«fendmene globaby, septn ob-
serva la prostdenta de 1a Socle-
dad de Pediaerfz de Aragdn, La
Rinja y Soria, Nuria Garefa, I'or
loo que respeeta a Casttlla y Le-
om (ios holetines epidemioldgi-
cos nacionales ofrecen estadis-
ticas semanales por comunida-
des), wno es de bas que nds ca-
srs ha tenddow, sin embarge, 1a
ceteania de Soria con Aragon,
donde e Iamdtiplicado lnme-
diade enlermos pur cinco enlos
tliimos afos, hasia que Ta inei-
deneia «no pueda variar mu-
vhim,

Teaicndo ea cuenta que se tra-
ta de una enfermedad aguda so-
mamenée contaglosa que puede
causar «la mulerte en Jos casos
mids graves» eatre bebés, la Aso-
chrctdn Bspanocla de Pediatria
(AED), de cuyo Comisd Asesor de
Vacunas es membro Garefy, in-
siste en Iaimportancia de vacenar
alos menores y en la convenien-
clade kyvacunacion de las enha-
razadasa partir de 1as 27 semanas
parLque ¢stas agencren anticuer-
pos que puedan pasar al fetos pa-
rit que il nacer pueda contar con
estas defensas, «lor qué espeear
a que haya Casos gravesn, se pro-
puata b pediatra,

La AEP ha publicado en su pi-
gina web su calendario vacunal
recomendado para 2015, La presi-
demta de la Bociedad de Pedia-
tria de Aragdn, La Rioja y Soria
reenerda que lo indtcado es que
los bebés reeiban ka primera va-
cuna de Ia tos fering a los dos
muses, para despuds repetirtaa
lus cuatro y seis meses-ladeno-
minada «primo-vacunacionm-,
Lo recomendable es volver a
invcular a los pequefios a tos 18
mesesy punetles una dosls mis
a los sels afios. dincluso hay co-
miunidades, como Madrid v las
vindades autdnomas de Ceuta y
Melilla, que ponen otra vacuna a

los nifios de 14 afipsy, arguye Gar-
cia.

La pediatra advierie de que |n
convenlente seria fijar fa mirada
e las comunidades que han ex-
perimentada un maysr nlimero
de casos en Jos dltimos denpos:
Canarias, Cataluiia, ¢ Pals Vasco
y Madrid, lugares donde «Salud
Tiblica ve que ya s prescupan-
tew. el mismo modo, seriz im-
portante vacunar al secter infan-
tily a fns embarazadas de estas pe-
giones cor, por cjemplu, wyase
hace en el Reino Unido, con una
aceptacion del s ycon ko quese
evimanuchos mas casos gravess.

Gareia pone el weento engue la

1os ferina suvle afectar, pringipal-
mente, a des grupos de edad, Por
un lado, a tos «auenores de tres
mesesy, quicnes «experimentan
las formas mds graves, con Ingre-
sos ¢ i ddwdes e caiidados in-
wisivos pedidtricos, incluso von
fallechmientob, «Son los mids yul-
nerables y hay muchos casosy,
puntualiza,

Thor otea parte, vl ntiner de pa-
clentes infantiles afectados ro-
punta sobre los H afios. En esta
Spoca, ¢ nifie puede dener atos
ferina sin que los profesionates se
percatent de ello e «ir contaglan-
do o los nifies midd pequedos, jo-
cluso & Ins embirazadass. Cono
astrelen pasar s inadvertidoss
se deberda acudirat médico cum-
do transcureen wmds de 15 dias
caat as persistentes, aNosun ca-
sos sospechusos, pero pueden
cuntagiare, principalitente a los
bebés, que son los mds valnera-

les.

No ubstante, la enfermedad
afeety i rodos fos grupoes de edad.
Comienza camaunresfriados co-
nuin: con estormudos, fichre beve,
seerecion nasal, ademis de os se-
va y persistente ue se prolonga
durasite viriss seinanas. Todos es-
tos sintemay, sin cmbiigo, no fne-
piden hacer vida srormal.

Registro epidemiciégico
Entre 2007 y 2013 en la provincia
de Sotla se ha contabilizado me-
disv dowena de casos de tos ferin,
deacuerdo alas cifras compiladas
anilmente por ¢l Servicio de Vi-
gilaneia Epldemlolégicn y Enfer-
medades Transmisibles de la Di-
reccitn General de Salud Piblica
de 1a Consejerfa de Sanbdad de
Castilla y Ledn. Ea anualidad con
mayor ndmere de enfermos fue
201, con cuatro registios. T cse
tienpo se contabilizaron 149 ca-
sosenel conjuntode Castillay Le-
an, de los que 62 fueron registra-
dos en 2011

La presidenta de la Sociedad
de Pediatria de Aragdn, La Rio-
jay Soriamatiza que fainciden-
cia en el conjunio del pais no es
alarmante {cinco cisos por ca-
da 190000 habitantes), pero nu
se eseapn del fendmeno del re-
punte.

5.1.0.

La receta electronica llegara a Ia farmacia rural en verano

Ll desplicgue serd
progresivo hasta alcanzar
tos micleos uebanos a fina
de ane: la pracka de
concepto ostd en nacha

SORIA. La implantacion de la
recet cleetrdnica (e-recetal en
elinedio rural serd una realidad
cste verano, nHeRtas que se ox-
epderd o los nieleos urbanos
Iaeda final de afio, La intencion
esque tadas Tas farmacias puedan
utilizat este sistemaun mes antes
deque ba Administraeiin autond-
miva Iy implante en cadi Zona 4
sica de Salwd (Z8S). Son los Gil-
culos del Consejo de Colegios
Profesionales de Farmacéuticos
de Castilla y Ledn{Cancyl}, que
ayer presentd junto a Vodafone
ap acuerdo por ol que Iz upera-
dora se encargard de conectar
o nds Je LRZ0 puntos de dis-
pensucion de medicinas de Ia

Comunidad con laaplicacién de
c-receta gue ol Coneyl tiene alo-
jada en sus servidores. La en-
presa llevs teabajando en el sis-
tem desde octubre de 2014,

Estose traduce en 1631 farina-
cias y 246 botiquines en Costi-
I} y Ledn, mientras que en la
provincia de Sorla son 67 baoti-
cas v 21 butiquines farmacéud-
cos. Comu ya avanzd en sy edi-
cton de ayer este periddiceo, el
desplicgue de la receta eleetrd-
nici comenzard en i provineia
en Jas ZHS de San Esteban de
Gormaz y ferlanga de Duero.
La expansién del modelo se de-
sarrollard de Oeste a Este y la
capilal serd Lo Gtima en contar
con el servicio,

El presidente del Coneyl, Je-
sifs Aguifar, comentd que des-
pués de desarrollar o] proyecto
piioto desde finales de 2009 en
la localidad vallisoletina de La
Cistéroiga, se estd reatizando
una pruvha de concepto en Me-

dina de Rioseco, Gigales y Tu-
dela de Puero, también en ha
provincia de Valladalid.

Sequridad en la conexidn
Cada farmacta se conectaria la
ted de receta electronica de for-
ma diferente, dependienda de
Ias soleclones tecnobdgicas
existentes en su uhicacidn, En
vl diseiio de la red han primade
Ias necesidades criticas de se-
guridad y alta disponibilidad
que tienen kas farmackas, Por
otra parte, ln innensa mayoria
de Jas boticas tendrdn 'back up®
enla conexién (sistenn alterna-
tivo por si se producen eafdas
en lared de conexion principal),
y se dotard de movilidad 3 los
farmacduticos responsables de
dispensar desde botiquines de
farnwcia, sepdn se apuntd ayer
desde el Coneyl,

Lua nueva prestacion peoniti-
rd o los farmacédudicos, o través
de ta tarjeta sanitaria de cada

Es{ablecimientos farmacéu-
tlcos quedardn integendos a
lared de receta electrénica en
la provincia; 67 son oficinas de
farmacia y otros 21 botiquines,

«Debemos garantizar el
acceso al sistema para
asegurar qualos
pacientes acceden a los
medicamentos e las
misinas condicionas»

JESUS AGUILAR
Prasidente del Coneyl

paciente, seceder a su historial
de medicanentos y poder dis-
pensarle el gue necesita en ca-
da momento, alyo que, segin o
sector, beneficiard sobre todu a
los pacienies cednivos, ya que
pudrin recibir tatnicao a fo
Targo de un afo,

£l presidente del Coneyl se-
tialt que setrada de «uin proyec-
o fundamental paralo que serd
el futura de Ta farmacia de Cas-
titla y Leon y para nuestio siste-
made saludy. «esde el Conse-
o metondmice debemos paran-
tizar que {odas kas farmacias de
nuestra region tengan aceeso al
sistema de receta electranica,
pugque silo asé podremos asce-
putar que todos lus pacientes
preedan aceeder a los medica-
mentos en kas mismas condicio-
neg, henefickindose de las ven-
tajas que aporta la prescripeion
de sus teatamientos en receta
clectronivas,

500,
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SALUD EFECTIVO CONTRA LAS CEPAS MAS NESISTENTES DE LAS BACTERIAS

UN NUEVO Y POTENTE ANTIBIOTICO

Descubren un nuevo
antimicrobiano a través

de un método innovador

que abre lapuertaala

hiisqueda de alternativay

contra las infecciones

CRISTIHA B. LUCID maofo
Entre fos afios 40y 60 del pasado sb
glo, el descubrimiente de nugvos
antibléticos vivié una auténtica
cdad de oro. Después, of agotamien-
to da los mictoorganismos cudtive.
bles en el laboratorio frajo consigo
una época de sequin de antimicro-
bianos qua el desarvollo de modelos
sintéticos no supo patiar del lode Y
eft €38 camin, las resistencias bac-
terlanas a los medlcamentos se
han convertido en un problema
global que no deja de crecer,

Ahora, un estudio publicadoenel

tiitimo nimero dela revista Nalure
podria mazear un caniblo detenden-
cla y sbrir, en el futuro, una nueva
€poca de descubrimientos. Bl fraba-
Jono sbio da cuenta del hallazgo de
upn prometedor an-
timicroblana ~fa
teixobaclina-, sito
que muestra una
nueva forma de
auscar antimiceo-
banos efectives.
En concreto, este
Yallazgo supone
constatar os micro-
orgonismos no cul-
tivables pomo fuen-
te de nuevos firma-
cos antibiéticos.

A iz del descu:
Yrimiento dela pe-
nlciling, Ja clencia
50 Janzé a busear
otros microorga-
nNismos presentes
enla naluraleza y
que tienen prople.
Jades antibidticas.
Pero tsa bisqueda
exigia el cultivo de
cada posible candic
dato en €l l2borato-
rio, to que dejd fue-
ra & fodes los mi-
croorganismos
cuyo crecimiento
nie 54 paede propi-
iar en condidones
controladas, nada
menos que ¢l 88%
de todos les existentes.

El equipo estadounidense que
Arma ef estudio en Nature ha idea-
do un procedimiento que €s capaz
de Bucenr con dxHo en ese todavia
pocs conogido munda de fos micro-
organismios no cultivables -al me-
1S en tna pazte go €1- para buscar
posittes antibidticos ocultos. B mé-
tndo, gracias 8 un dispositive mulli-
canal de membranas semipermes.
bles, permile aislar y posterionnen-
e priar a los microgrganismos en

su propio ambienie natural y no
con los medios que habitualmente
se emplean en el laboratorio.

Tras nnalizar unos 10.000 miso-
organismos procedentes de mues-
tras del suelo, fos Investigadores
observaron que una bacteria deno-
minada Eleftheria terrae mostraba
petividad frente al patdgenc
Staphylacoccus aureus. Estudidn.
dola en profundidad, fegaron a nis-
lar uno de sus compuestos, al que

Hamaron tebxchacing, y que, enex-
perimentos posteriores, mostnd una
gran efectividad conlra bacterias
oomo el dlzdo S, meeus, Mycoboe
teriunt {uberculesis o Clostriditm
difficile. Su poder anlibidtico era
efectivo incluse frente a fas cepas
resistentes de estos patdgenos,
Segin explican los investigado-
ez en la revista cientifics, Ia teixo-
bacding aniquila las bacterias, inhi-
biendo la sintesis de su pared celu-

ENEMIGDS MUY COMUNES

Las bacteras Mycobaeterun fubenculosis (aniha),
Clostridim diffiofe (alatrqulerda) y Staphylosoccus
sureus {abalo) orighnan cuadros tan commes come
la fuberculests, frastoros Intestinales praves o

' Infecclonés englely herldas, En los trimos afies,
muchas éepas do estasbacterias han desamofiado
restsfencias frente a fos farmacos mistentes. B
nero antibitico es eficaz contra eflas. FoTos:cos

lar; es decir, impide su formacion
adecuada. Aunque es un tipo nue-
vo de antiblética, nunca antes des-
crito, su modo de accidn se ase-
meja al de la vancomicina, un en-
tibldtlco que, durante tres décadas
se mantuvo libre de resistenclas,
ta que kace o tos clentificos supo-
ner que ¢l poder de ta neva molé.
cula frente a los patGgenos es si-
milar o tncluse superior af clisico
nedicamento,

«Las propiedades de esle com-
puesto marcan un camino hacla
¢l desarrolle de antibidtices que
tlenen més probabilidades de evi-
tar el desarrollo de iesistenciass,
sutirayan los cientfficos en la re-
vista clentifica.

Para Juan Garcla de Lomas, jele
del servicis de Microbiologia del
Hospltat Clinico Universiiario de
Valencla, aunque es clerto que el
mecanismoe de accion del nuevo
aniibidtico es mucho menos sensk-
ble ala nparicidn d¢ mutantes re-
sistentes gue el de otros antimicro-
birnos, adn &5 sprematuro y aven-
turados asegurar que este lipode
compisestos no generardn resisten-
cius en el fuluro, Antes de lanzar
las campanas al vuelo, este espe-
ciallsta recuerda que para gue es-
105 hallazgos Heguen a la préclica
clinica, ¢todavia quedan pendien-
tes variag fases de investizacléns.

RIESGO DE TOXICIDAD
Coinctde con su punto de visia Jo-
38 Campos, del Laboratoro de An-
tibl6ticos det Centro Naclonal de
Microblologia (Instituto de Salud
Carlos I}, que apunta que, entre
olros aspecios, es neceserio estu- -
diar «5u posible foxicidad, toleran-
cla y biadisponibilidads en ensa-
yos clinices en humanos (un pro-
ceso que puede prolongarse hasta
10 atos), ya que los resultados ob-
servados ehomm ¢ han obtenido en
ratonies.

Por otre lado, Campes subraya
que ¢! antibiético no selucionard
en cualquier caso
¢f problema de
las resistencias,
ya qus no es zctl-
vo conltra baciles
come K, prtennio-
niqe y F aerigi-
nros@, wque consti-
tuyen la mayor
preocupacién sc-
tual en cuanio a
las bacterias mul-
tirresistentess.

«De los seis mi-
Ccroorganisimos que
hoy en dfz ofrecen
problemas e mul-
tireesistencia, cua-
tro son los Hama-
dos gram negati-
vos ¥ ¢sle nuevo
antiblotico no es
Gtit contra ellose,
afiade José Ramébn
Yuste, médico a en Enfer-
medades Infecciosas de la Clinica
Universidad de Navarma.

En cualquier case, 1odos fos es-
pecialistas consultados por EL
MUNDO aplauden el descubri-
miento de tin nuevo anibldtico y
el hallazge de un nueve procedi-
ntiento de fnvestigacién de antibia-
ticos que sin duda puede seguir
dando lugar a nuevos ¢ interesan-
tes descubrimlentos.
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«Stlo cabe progresar
cuando se piensa en grande,
solo es posible avanzar
cuando se mira lejos»

JosE Ortaga y Gasset,
(1883-1955) Fildsafo y ensayista espafiol.

La implantacion se realizard de Qeste a Fste
v la capital serd Ia altima en tener o sistema

«lroximamente» hard pruebas de concepto
en Valladolid para extenderla a la region

SORIA. Sanidad comenzariconel
desplicpue de Inreceta electrdni-
ca (e-recela) este mismo ain y
despuds de desarrallar of pllotaie
on Valladolid, segtin fas previsio-
i la provineda de Sorda ing-
clart su imphantacion en el terri-
torio mds occidental, concreta-
mente en las Zonas Basleas de Sa-
Ind {718} sfe San Exteban de Gor-
maz y Berlanga de Duero. Lapre-
visidn es ir instaurando este nue-
vo sistensa de Qeste a Fsig la cas
pltal serd ta tdtima en contar con
cate servicio, gue periaitird Ia in-
teroperabilidad entre distinzos te-
reitorios y sistemas autondiicos
de Salud para aleanzar un mode-
o integral de mejor atencion at
paciente,

La informacion fue aportada
ayer pot ol Colegio Oficial de Far-
mavénticns de Soria aeste peri-
oo, «Prédximamentern extd dis-
puesta gue se desarrolle 1a prue-
Ba de concepto en Valladulig pa-
i gsle, kv vee gue se dé por va-
lidada ¢l modeto, udos meses des-
pudsy comicnce 1n implantacion
en las distintas provinclas; de es-
e mirdo, en of primer semestee
del afio ¢l praceso podrla estar
muy periilade. Laintencidn es de-
sarrallar una prestacion sin lagu-
#as. Lu clerto es que ser fa ditima
Camuptdad e ka que se instavre
Iareeeta electrdnica ayudaria to-
mar comn ejemplo o mwejor def
rest de sistemas.

Ea e-receta es un proyecto Jar-
gamente ansiadn, La Conscjerfa
de Sanidad y ol Consejo de Cole-
gins Profesionales de farmacda-
ticos de Castilla y Ledn (Coneyl)
trabajan o ¢l desde finales de
2000, Concretamente, ¢ 1 de di-
cigabre de ese aio se firmd un
protocelo pan o desaerolto de la
implantacion del proyecto de re-
cetil electraniva por ol que se fija-
ban as pantas para su estableci-

micnte. Estos patrones pasaban
por la dispensacién por e-receta
desde tedas las oficinas de farma-
cia de Ia Comunidad, indepen-
dienternente de si estin ubicados
en el medio rural, son urbanas o
semiurbanas, También se cstabke-
cia la creacian de lincas de sub-
veneidn para el apoyo a b fver-
sion que deben realizar las boti-
cas. Del mismo modo se aconda-
bacomatinicos interlocutores en-
tre la Conscjeréa y Jas oficinas de
farmaciag a les entes colegiales
al Coneyl.

Japruchapiloto comenzé el 28
de diciembre de gse misma afio
endos fanmackas yen elconsultp-
tio local de La Cisténiga {(Valla-
dolid), Después de anos de estan-
camiento en los que la erisis ceo-
udimica ha side una sombra con-
finw, enoctubre pasado, 1a Direc-
cidn General de Asistencia Sani-
tatla confirmd su esteeno en las
Incatidades vallisoletanas de Ci-
gales, Tudela de Buere v Medina
de Rinsece. Caberecordar qite es-
te sistemna estd disponible en
Atencion Primaria y enuna patte
impurtante de los hospltales de la
Comunidad, pero falta fntegrar @
Tas oficinas de farmacia,

Cambio de tarjetas

Fnun principio, Sacyt aprovecha-
rd Tas tarjetas sandtarias aciuales,
yaque habrfaapostado por el sis-
tema de banda magnétiea, si-
wuiendo of modele de Cantabria.
En elta, ol médico cargard los da-
s de tos medicamentos que tue-
go dispensaed ol formacéutico al
pasaclos porunlector. Enjulio pa-
sadola Conseferia de Sanidad em-
pezdarenovar 10 millones de los
24 millones de tarjetas que tere
activadas pars completar |a se-
caencia o medida que vayan e
ducanda. Fiene come novedad
mdssigaificativa la Incorporacion

Informes nacionales
asequan fue jos mddi-
cos da Familia pasan un

3056 delas consultas
recetando para dar con-
tinuldad a tratantentos.

Dalas experienclas de
otras autonomias con e-
recela s desprenda que
ef slstema feduce hasta

un 20835 §as consultas

sdla para prescrpoidn,

del cddigo que ¢ Sistema Nacio-
nalde Safud (SNS) asignard a co-
da ciudadano asegurady, lo que
significa facilitar Ta bosqueda en
I base de dotas det SNS de fa in-
formacton clivica de cualqeder
paciente desplazado; ésta es Ia
mencionad interoperabilidad,
Para ki renovacion y suministro,
Santdad suseribitian contento poy
valpr de 41763 curos en mayo,

Zonas Basleas e Sa-
{udh, San Esteban de Gor.
maz y Belanga de Duero

serénlas primeras en
centar con ol slstema.

La previsitn de Direcelén
General de Asistencla Sa-
nitaria de s Admintstra-
cldn autondmicaes qui la
receta electrdnica esté im-
plantada en un 80%% en to-
dafa Comunidad cuando
Yeoua funlo,

Entre otros heneficios, la im-
plantacion de la e-receta pormili-
a redueie ol ndmero de visitas a
Ins contros de salud y liberaria de
ticmpo a los médicos para mejo-
var la asistencia, Se draca de un
métoda sencillo: el facultative
preseribe of tratamiento al pa-
ciente, que no deberd volver
consilta a por mds recelas, ana
set que teaga lguna complica-

cion que Je obligue a camblar su
medicacion, La nformacién se
transmitiria directamente a las
farmarcias, donde basta llevar Ia
tarieta sanitzla pata recoger las
medicinas, La instauracion def
sistema conllevard alpunas ade-
cuacinnes tecnoltgicas que esta-
rinn peclilando enire fa Adminis-
traciony el Coneyl, delas que po-
siblemente se ofrezca algnna no-
vedad hoy en rueda de prensa,

Crénicos y jubilados

Sepdn faexperiencia de otrus co-
muntdades, los mids beneliciados
pacdenser las pacientes crinicos
¥ con varias patologlas porgue la
c-receta permite estar hasta un
adio entero sin tener que acudiral
médles & por prescripeiones. Dol
ntismo modo evitard que bos pen-
stanistas tengan que abonar por
adelantado dinero cuande supe-
ren el techo méixin de copage
mensual i funcldn del tramo de
renta que vcupen. Asino teidrin
que esperar a que Sacyl les de-
vuelva teimestralmente ol exceso
de aportacién,

Parizlos facultativos también es
importante, pues datos nacions-
les apintan a que los médicos de
Atencion Peimaeia pasiuz un 30%
del tiempa de consulta preseri-
biende para dar continuldad a tra-
tamnientos. Fsto tondefa su efecto
cnuna menor presion asistencial,
lo que dejaria s tempo para
atender al resto de pacicntes,

Lireceta clectroniea también
permitied una mefora de fa sepu-
ridad del use de los medicamen-
tos v mayor control de éstos, con
disminucion de crrores, ya gque ol
farmacéatico dispondrd de meca-
nisnios que garnticen Ia dispen-
sacidn ded producte preseritv, evi-
e sl bog erreres aseciados o
la preseripeise teadicional,

5LO,
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MUSHING EN OLVEGA

Afio CXX - N740.190 1,30 €

Nuevo didcono en San Pedro -

Santa Inés toma impulso s o . Ellocal Jorge Garclaganacon
o <La Didcess celebra una = : bl

Elpunfo de nleve se flena de ordendcion des afios autoridad fa carrera de cuatro perros

visitantes durante el plfeni o o pus de 'Sm 1z ez

LA RAFAGH

: Ida de Soria 1 Miércoles, 7 de enero de 2015

ra ADIOS A CANTO BENTO Hera
Lﬂ pf OC{u.a_dO Fallece la procuradora popular, ) .
(anto Do wivarsalos poleas > Tachan de nefasta la gestion de la hepatitis

adversarios polfticos
" La noticia del fa-

jack " e ka Sani-
SEL * llecimiento de MABRID, La Pederaclonda Asociaciones parafa Defensa de

ificd ayer de {astan la pelitica farma-

iblica (Fadsp) calificd ayer de «ne ) I ma-

]?l’:lr:-lgfggggop& gzgt& det Ministerlo de S?gniida;l anij‘l]:ép?f?:‘%%sliit;:: ::!udl:m

s irec- tamicnig contra el virus ¢ 1a hepatitls C. La fede dcibn indica

P 5é4sil‘ﬂ-}diljrtlt trt;:c L?Dcparlamcnm de Sanidad _ap{obé la ﬁn:‘mcm;lllunrpi!élr”u

Rosplial Sonia gc]!rntamicntoaunprecio«exorhltantc». cien veces pgrantizar
Wi o coste de produccion, sin ¢l presupuesto adecuadn para g

Birbara, conmo-
ciond a);cr ato- ebacceso a todos los enfernos,

fallece alos 55
aftos {ras una
larga enfermedad

Mujer valiente,

jutont dos los que b conocieron y compar-
i?i’-\?;‘tm tieron c?)n elbasu cercanfs, su afabili-
noe ' : dad y su respeto en un mundo, ¢l de
dispucstad l2 politica, en ¢l que no stempre es ‘
sotuctonas los &\‘ habitiaf este trato. Valorada por
problesnas ) compaiteros y adversarios politicos,

A
Recibe clopios de tadus !osis\;:‘l)on
s politicos €n TECOROCIMIE uos
:: Lshat, ¢Ha hechomucha p,!?q So
.ria». afirma Jesds Posada. péo

Heraldo de Sorfa | Sibado, 3 de enero de 2015
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Tradicional visita de
los rojillos al Hospital . \
Santa Birbara |

Eltéenicodel CD Numancia, Juan !y
Antonio Anquela, ot segunds epy- Ly
teenador, Manolo Cano, ¥ dos de ‘
los capitanes det cquipo, futio Al-
vitrez y Natalio, Pasaronayer por
faplanta de Pediatria dol Hospital
Santa Birbar, pira cursar Ia ya
tradicional visita g fog nifios in-
gresados en el centen santtarip de
t capltal soriana. Los represeqr
tantes numartines han llevada up
pequefio ohsequlo a [os jovernes
hospitatizados y hayr satudado a
sus padres, desedndoles una pron-
ta recuperacion de los chavales,
Adends, par Ja tarde, una repre-
sentackén de futbolistas do fa pri-
mera plantilla formada por Munir,
Antonio Tomés, ffiigo Péres, V.
cente y Regaldn visitaron i los fi-
venes det Hogar Marillac Y pasa-
TON N maze agradable con ellos
ademids de cunpartir uua merien-
daen las instalaciones de| Cafe-
glo Sagrado Corazdn de Jesiis.




ARo CXNT-N2J02i9.1,30 €

Conclerto de laJOSS

La Joven Orquesta Sinfonica de Soria
actda para despedir la Navidad

Banco CEISS
estudia vender
Sus acciones en
la sociedad
Soria Fuaturo

Furopa le puse como condicion
T desimversion e toxdas sus
cmpresas participadas

T amtign Cafa Espafia-Driero
tiene eF-13%% del capital een s
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© 't Nifio" serd Ja gren rival al
concurrir con 16 candidaturas res.»

© Cuatro cortos seleccionados en
“Sotia, entre fos nominados en

‘La isla mfnima’ a1
favorita para los
premios Goya

nica se
ste aiio en [as zonas

TARJETA El médico cargard los datos de los ] ASISTENCIA La e-receta permitird reduciv
medicamentos que dispensard Ia farmacia

las visitas a los centros de salud /pag 2

EL ANALISIS .
Milagros Hervada

Lareceta
electrénica
por fin en
Castilla y Leon

EnSorinempezarda
aplicarse enlas zonas
de salud de San Esteban
¥ DBerlanga.

LOdeseriatltimanoesna-
danuevo para Castillay Le-
60, Que nunca se ha carac-
terizado, desgraciadamen-
1¢, por su espirite empren-
dedor e Innovador, por eso
no es de extrafiar que Ia
aplicacidndela recetaelee-
tronica Regite cuando ya cs-
td en marcha en el resto de
Comunidades Autdnomas.
Esdeltedoincomprensible
queno se hayan aprovechy-
do sus virtudes en una

blacibn contal indice deen-
vejeciniiento y por tanto
muchos enfermaos cednicos
a los que habitnatmente
siempre hay que dispensar
la misma medicacién. Con
la e-receta, log pacientes no
tendedn gue acudiz al médi-
co ~como ahora- cada vez
que necesiten una recets,
porque toda esz informa-
cltn estard en su tarjeta sa-
nitaria. Como concluslén,
nienos incordio paraellos y
sobre tedo més tiempo pa-
ra tos facultativos que po-
drdn dedicar Io necesario a

fos pacientes que acudan a”

consulta La experlenciaco-
menzard en Soria enlas zo-
nasbisicas de salud de Ber-
langa y San Esteban, parque
‘alguien’ tenfa que hacer la
prucha piioto,

Imagenes dela semana
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La OMC se une ala declaracion de Ja
asamblea de la AMM sobre el ébola

La Grganizaclon Médica Coleglal (0MC) so ha sumado a Ia Declaracién de la
Asamblea General dola Asoclaclén Médica Mundial (AMM)sole Jaepliensta
del fbola, untemaqueha ocipada con eardeter do urgencla partedesu Consele
celebrado en Durhan (Sudifriva) y euyas recomendaciones han sido ratifica-
das porlaAsamblea Genoral deesteafto 2004, LaAMMha propuestoina serfo
e estrategias y realizadoaportacioncs para combatirla, concl fin de qunsean
enviadas a las autoridades sanitarins do todos los paises y distribuidas entre
- los preflesionales santtarfas y1a poblaclin en general,
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Se ha desactivado el protocolo que se habfa puesto en marcha en este caso en investigacion

VALLADOLEID, Los sepundes and-
tisis efectuados el dia 31 de di-
ciembre al paciente aislado en ¢l
Hospltal Mo del Rio Hortegs, de
Valladolid, camo caso ¢n investi-
gchon por ¢hata, ha dado resutta-
dopegativae y confirman otros an-
teriores, con lo que s¢ ha descar-
tado de manern definitiva que den-
gaesiz enfermedad.
Segdninformd, la Conscjerfade
Sanidad de Castilla y Ledn, des-
pueds de estos resultados negati-
vos ofrecidos en ol andlisis Heva-
do a cabo en el Centro Nacional
de Micrabiologia de Majadahoa-

da, que conficman bos anteriores,
se ha desactbsdo ol protocolo que
se habla puesto en marcha en es-
]le caso en Investigacion par ébo-
L

El paciente ¢s ¢f misionero Re-
né¢ Gonzaler, quien llegd a Espa-
fia procedente de Sterra Leona,
doade Nevaba a eabso Fabores de
crsefianza y que fue Ingresado of
pasado lunes en ¢ Hospital Bel
itfo Hortega al presentar algo de
fiebre cuando era sometido a un
seguimtento niédice,

Este sepundo andlisis se ha
efectuado atas 72 horas de queel

nilstonero, que se enconiraba de
descanso con sus padres enlato-
calidad de Olniede, comunicara
que habia tenido ficbre.

Eningreso hospltatarlo

El paciente continuard eningreso
hespitalario hasta reeibir el alta
médica por parte de 1os facultati-
vos que be atienden y sus padres,
PEEsONas ya mayeres, que tam-
bién habfan stdo Ingresadosalser
constderados como ‘contactos de
alto riesgo’, han abandonade esta
situacién al confirmarse ol nega-
tivo.

El paciente, de 40 afios, niisio-
nero de los Agustinos Recoletos,
habia legado a Espafia proceden-
te de Sierva de Leona,  era somec-
tido & un seguimiento dentro del
protocolo establecido contra el
¢hola, al proceder de un pafs de
riesgo.

EF pasado lunes fue tesladado
al hospilal vallisoletano, tras co-
muniear que habfatenido 377 gra-
dos de fiebre, y continuard Ingre-
satdo, apesarde losresultados ne-
gativos, hasta guelos mddlcos de-
cidan darte ol alia.

EFE
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Tudanca
quiere rescatar
el hospital

de Burgos

YALLADOLID. Elscerctazivau-
tondmico det PSOE en Castilla
y Ledn, Luls Tudanea, asegurd
ayer queclrescatey del hospi-
tal de Burgos serfa su primer
accitmsi llegmsma veuparda Pre-
sideneia de la Junta de Castilia
y Ledn teas las eleceinnes de
iy de 2018,

‘Fudancasefiald gue sieste pro-
hiema no se restielve antes de
mayd porgue aia Junid enizacn
razann el arescates do cstecen-
teo hospitatacio serfa ka prime-
1a medida que tomaska como
presidente, «Me parcce muy
Smportante lanzar un mensaje
muy claro de que ol nuevo yo-
biernaawondmico estarfamuy
comprometido con los servi-
cins pablicuss, resefo.

Para el lider sockalista ka apri-
vatizaciois del Hospital de Bue-
s s cama de s comas s da-
Ainas» de 1as que ha fiecho la
Junta, yague, ademis, eperjudi-
can ada calidad de los seevicios.
«Esté detrmyendo muchos re-
cursos pedesaros e otros tern-
torios de Ja Comunidad, donde
hayinversiones paradas, porque
se yaa pagar ef beneficio priva-
dodealgunas empresas que ha-
cen negocio con lasatod de to-
dosw, aseverd,

No ohstante, Tudanca tam-
hién sefiald como uno de sus
prinmesos trabajas de acceder a
1a Junta avanzar ¢n un Gobier-
no «verdadernmente descen-
iralizadon, «Creo gue on Casti-
1ty Ledn se han hecho pocos
esfucezas por hacer ostasegun-
dadescentralizaci6n hacia pro-
vincias y municipiosy, conclu-
yé.

FFE

Sanidad ofertara 1989 plazas para formacion continuada en Soria

yara ol proximo aio se ha
priovizado fa formacion on
grestitn cliniea, $hola y

las nuevas teennlogias,
pringipalmente

SORIA, La Gerencia Reglonal de
Salud ofertart of afto que viene un
totak e 0058 plazas, LORI para 4
suria, dentroadel Plan Dntegrat de
Formackin 2085, Jo que supondi s
20,748 haras distribuidas on 2,502
cwsos, inciaidos Tos relativos a
prevencion de tiesgus bibonales.
El plan se fundamenta cn con-

siderar a los profesionales comn
un valor estratéglea para fa onga-
nizacion, ven arieatar 1 adquisl-
cidn y ol mantenimiento de ks
competencias hacia la obtenciin
de resulrados eo satud.

Bl contenido del plan estd
abivitoalapanicipacton de tedos
Joss perupos de dnterds bacia bos que
vitdiFfgiduo y pretende, por tanto,
ser umat herramienta de trabajo er
la Gerenwia Reglonal de Salud que
seadapte y responda a tas neeesi-
dades camiliantes de kypohlacion
de Castillay Ledn.

Irara el afin 2085 se ofertardn
32,671 plazes de fonmacion para
oo fos profesionales de los cen-

tros ¢ instituctones sanitarias de
Ja Gerencia Regional de Salud, de
Tas gue un 768 Serdn pard petso-
nal sanitariv, 15% de gestidn y un
Y para todos, distribuidas caun
total de 2177 actividades -Li8 en
nspitales, 893 ea peimaria, Blen
sepvicios centrales y 25 en vmier-
gencias-, o que supone cerca de
300 actividides mas cop respecs
to st ks programadas en 2014,
Por provinelas, las plazasde for-
macion ofertadas serdn cn Avila
2,275 Burgos 5.367; Ledn 5305 Pa-
lencia 3767 Salanianes -.330; Se-
powla 2.229; Soria 1.989; Valladolid
10.670; Zamam 3.602; y Emergen-
cias y Servicios Cenirales 12,131

Como novedades esteaio seha
priorizado la fermacion, entre
otras, de las siguientes Hneas es-
tratégicas de Ta Gerencia Reglo-
nal de Salud como fonnacion ¢a
pestisn cliica, formacitn en Cha-
La, estrategia del paciente créni-
cu, desarrallo de las TIC, forma-
ciom en ealidad y seguridad del
paciente o promocion de Ja fac-
tancin materna/banco de leche,
Otra delas novedades es of inere-
mente de 1a formacién online y
inixta, gue ya aleanza el 26%, ko
quie permitird Negar a mas profe-
sfanales y facilitar el acceso ados
CRIR0S

Drentru de este Plan Integral se

incluyen ks actuaciones de for-
macien relacionadas con by pre-
vencion de riesgos [ahorales, ya
que kaoferta de formaciin en es-
1a matela e una exigoncia nor-
mativa y se debe conrrar especifi-
camente en ok puestn de trbajo o
en funcién de cada profesional.
Por ella se han progeomado 325
curgos sgue contaran con 2184 pla-
zas y un total de 722 horas forma-
tivas, Las materlas de fos cursos
se coptrandn por cjemploenlaco-
recta colocacian y retirada de los
cquipus de proteceitn individual,
aen la realizacion de téenicas in-
vasivas con dicho equipe-
HERALDAY
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SORIA {SANIDAD

2.624 pacientes deben adelantar
el dinero del transporte sanitario

El procurador socialista en las Cortes declara que «el tiempo de espera para recuperarlo
alcanza el afio y medio» / Suponen el 20% de enfermos quie reguisren traslado en la Comunidad

W, M. SORM
El procurador soclzlisia en las
Cortes de Castilla y Ledn, Javier
Mudoz, cciticd que 2.624 pacien-
tes de Ia provincia «tienen que
adelantar los gastos por desplaza-
migntg, manutenclén y alofamien-
tv en los centros del sistema de
salud de fuern de Ja Comunidads,
Estos 2.624 paclentes sofanos su-
ponen el 18% del total de 14,137
expedientes pendlentes de pago
Ppor transpotte sanilario en el con-
junte de 1a Comunidad.

En este sentido Mufioz declard
tjue «este dato del LB% de expe-
dientes pendlentes de pagro a
vsuarios sorianos del sistema au-
tondmico de salud dejs constan-
cia del gran nimero de pacientes
sorlanes que Henen que seguir
desplazdndose fuera de Ia provin-
cla de Soria para recthir trata-
miento, para prucba diagndstica
o pata una aparaclén, Esto con-
trasta con los dates que nos dan
los responsables del PP de que
fenemos la mejor sanidad del
universo no son clertos, ya que si
tuera ast los pacientes no ton-
drian que estar saliendo tanto
fuera de fa provincla para ser tra-
tados. Contrasia que tengamos el
18% de los expedientes pendien-
tes de pago cuando no flegamos
ni al 6% de ia poblacidn total de
esta Cemunldads,

Atadié que etamblén conleas-
tan las prioridades del Goblerno
de Ia Junta, ya que cuando unos
estén diclendo que estamos §a-
liendo de Ja crisis y que ya se ve
ta luz, vemos que todavia quedan
pendieates de pago expedientes
sanitarioss.

En este sentido criticd que
vcuando a un paciente se le hace
Ir fuera de su provineia para ser
teatedo por na tener las mismas
infraestructuras que en otras, no

Transpoto sanitario onuna ambudancla en la provincla de Sorla, vaLeatin cussaxce

LAS GIFRAS

Ent la comunidad
aseendivren a 14.137 De
ollos 2.624 de Sorta, 4.264
expedicntes de Avlla, 822
do Burgos, 030 de Leén,
2,495 de Palencta, 2,320

do Salamanca, (4 da
Segovia, 468 de Vatladotid y
250 de Zamora,

Motives de traslados.
Oesde Sorla pringipalments
por prachas diagndsticas,
por operaclones, [43 fuera
do Sozia en cf primer
semosire de 2014, y por
{ratamlentos especifices.

se [o puede demorar en ef pago de
lo que le correspondes, En este
sentido Muiiez apuntd que she
solfcitado por activa y por pasiva
que no teaga que abonar nada
porque esto es tina parte minima
de la que el paclente tieren que
pagar al salir para ser tratado,
Nosotros asplramos a acabar con
esto de una vez por fodas y a nin-
gun paclente le tlene que costar
dinera en ser tratado fuera de la
provineia, y esto es responsabill-
dad det PP en la Junta. 81 hay que
salir pues huene, no se puede te-
ner de toda en {odos los silios, pe-
1o que no se pague. Si Valladolid
tienen que ser referencia en una
especialidad pues pecfecto, pero
que ala gente de otras provincias
no la cuestes,

En o que se refiere al tiempo de

PSOE: «Si Valladolid

tiene qure ser referente
en algo, perfecto, pere
tjue o nos cueste irs

espera para cobrar et dinero de Jos
expedientes por traslado el procu-
radar socialista apunté que ves
una barbaridad. Los paclentes tie-
nen que esperar mis de aioy me-
dio para qlse les paguen un expe-
diente. Esto es algo totalmente
vergonzoeso, No sabemos porque
hay gerencias que le dan prioridad
al pago de fos expedientes y otras
que no Ie dan esta prioridad, cuan-
do el dinera es del pacieate y no
dela adminlstracidne, concuyd.

El PSOE critica
Ja paralizacion
de la sanidad

en la provincia

W B SR
Entre las especlalldades que
implican desplazaniento a
otras provinclas de t Comuni-
dad ¢l procurador socialista en
las Cartes Muioz Expésite
destacd Ia de cirugla pedidtri-
ca ¢algo que nosolres no fede-
mos, ¥ cualquier desplaza.
raiento que tenga que hacer un
nifio para una intervencitn se
tlene que hacer fuera de la
provincia de Serias, Tamblén
recordd que no consta ninguna
derivacldn de pruebas dlag.
ndsticas a centros privados de
dentro de fa provincia edebide
a que aqul no {enensos centros
privados con una capacidad
como para hacer pruebas, An-
tes s hacian resenanclias en
un centre privado, hasta que se
consfguld tener un equipo pa-
ra las resonanclas y shota ya
no se derivan los pacientess,
Asinisato declard que en algu-
105 casos vha habldo interven-
clones que se han derivado n
Navarra. Esto s¢ hacin antes,
Casi todas las intervenciones o
bien se derivan por la via del
conveniio sanltario que tene-
mos ¢on Aragdn o bien a otras
provincias de la Comunidad, y
en este sentido no tenemos
ninguna pegas.

En lo gz 3¢ refiere a las rei-
vindicaciones para el futuro
por parte da Mufioz en e} drea
de Sanidad destacd eque aspe-
ramos quc en cste afio que en-
pleza, no nos vuelva a colar co-
mo hace siete afios que los so-
rfanes tendremos una sanldad
lgualiteria para todos. Han pa-
sado stete afos desde que nos
lo dijeron por primera vez y
shara no tenemos absoluta-
mente nada y hemos empeorsa-
do con respecto a aquel mo-
mento. Espero que fa Junta se
ponga a trabajar por la necest.
dades de ks sarianos en male-
ria sanitarias, concluyd ef pro-
curader det FSOE,

b ——
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' . ("3.‘
Una de los traha)

quuapérilclﬁ}s eﬁéli;r?uoco!o contracl 8bola,Ju, Losrsy
Satse asegura que se incumplié
el protocolo contra el ébola,

- PLAZAS DE "ORMACION CONTINUADA

La Gierencla Regional de Salud ofertard este aito 2015 unitotal de
60,055 plazas deniro det Plan Integral de Forntacién 2015, ko que yu-
pondrd 20,744 horas distribuldas en 2.502 cursos, incluldos Tos re-
lativos a prevencién de riesgos laborles, El plan se fundamenta en
conskderar a los profeslonales como un valer estratégico para ka or-
ganbzacién, y er orfentar ta adquisicién y el manténtmlento de fas
compelendas haca la gbtencidn de resultados en salud, Kl conteni-
do del plan estd eblerio a la parlicipacién do 1odos los grupos de in-
terds haia Jos queva dirgido. fra

Persenal sanitarioconun padenloﬁi e dﬁlrdfin;w. [T

Elfallo fue elinternamiento de los dos familiares (lue no presentaban sintomas

YALADOUG
Et sindicato de eafermeria Satse
0524Uré gue se b Incumplido o1
protoceta previsto frende a casos
sospeciineos en el que se ha abonda.
do en ef Rospilal Universitario Rio
Hortega de Valfadolid,

Salse, enun comunicado, afimmé
tue el prileso de los inciniplingien-
tos haside el internamicnio de los
dos E3mithares que no han prosenta.
do n! ficbre ni un evadre dinico
compatible con T clinea de a enfer-

medad, ya que comodnca el propio
pict 0Ot el sU punto § soboe mane-
j0 d2 bos contatias se podria estable-
cerbacuarentena en el domiclfio,
En su opinidn, los familiares do-
herian haber sido Ingresados en ¢}
Hospital Loz Mentalvos de Safa-
manca, sein se esfalilece en of Pro-
locole de la Conssieria de Sanidad,
«Al hacerlo en el Ris Hortega ha su-
pusto una canga asistencisl para s
enfermeras que, como sitmpre, son
las quee pagan tas circunsdandag ro-

DIARIO DE SORIA. DOMINGO 4 O EHERD DE 2015

mo estast sefiald Satse, gue ha
apiirdada directamente cono tnlca
beneficiado para «atmentar su pres-
ﬂgiu:n el deljefe de la Unidzd de In-
fecciosos del Hospital, Pabto bachl-
ller, que tomd una decislén errénea
¥ elerente y Iz directora de Fafer-
merfadet hospital se lo consiatie-
ons.
Satse afim que I Conseferfs de
Santdad incumple porque el prote-
cola que hay enla pagina weh sno

3

OPINION

esth actuatizades,

SORIA
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Agilidad y generosidad ante
wn posible caso de ébola

LA JUNTA DE Castitlay 1edn
aclivo ayer por primera vez los
protocolos de alslamicnto ¢ in-
tervencldn asistencial, epide-
miclégicos y de proteccibn de
los peofesionales sanitarios
frente a un posible caso de ébo-
13, Se trata del misionerd agus-
tino recoleto de 40 afios René
Gonzdlez, nacido en Olmedo
(Valladolid) ¥ que en fos iti-
s meses ha convivido en
Sierra Eeona conla enferme:
dad. Lacautela,laprudendny
1a agitidad fueton las nofas des-
tacadas de la acluacion de fas
autoridades sanitarias, cuyos
protegolos funcionacon el y
cono estaban previstos.
Hasta hoy en el mejor de los
casos no se sahrd el resultado
de 1 investigacién, ya que ayer
se remitieron conurgencia los
anAlisis al Instituto de Salud

Carlos 11 de Madrid, el centro
doreferencia nacional, No obs-
tante, sl fuera negatlve habrd
que espesar 72 horas més para
tener la certeza de que no es
éhola,
sanidad dejd ayer claro gue
o hay riesgo de contagio para
tqulenes le hayan featada, con fa
excepcion de sus padres que
fueron Ingresados. Es impor-
tante e} mensaje de tranquill-
dad y alavez de agilidadenla
activacion del protocolo que
ayer dicron el consejeroy el
médico portavoz del comité
Gse50n
Ebmistonero porsu parte de-
mostrd  una generosidad a
prueba de bomba al restar im-
portancia n s G0 y destacar ¢l
sufrimlento de [as personas con
las que irabaja en Sierra Leona,
10 gestoque Jo honm.

2.654 pacientes
de Soria
esperan cobrar
por traslados

SORM
Sacyl tiene 2.624 expedientes
pendiantes de pago a usuarlos
sorianos del slstema autopdmi-
co de salud por gasos de des-
plazamieato, mandencitn y
alojamiznto en cenlros de fize-
ra de la Comunldad, En lo que
se refiere al conjunto de fa Co-
munidad Sacyl tiene F4,F37 ex-
pedientes pendientes de pago a
usuarios. Bl mayor ndntero de
ellos corcesponde a pacientes
de Avilay et menor alos de Se-
govia, segiin lainforntacién re-
mitida a las Corles por el de-
pariamento de Antonio Sdcz,
Informé fcal. Por ofro lado,
Sacyl informa at pastamentario
Francisco Javier Mufioz Expd-
sito qua Jas Intervenclones qui-
riirgicas en centros sanitanios
fuera de 1a provincia de Sorda
fueron 143 en el primer semes-
tre de 2014, Ademds, en ¢! mis-
ma periodo se autorizaron 507
ordenes para pruebas diagnés-
ticas, Por dltime, Sznidad co-
s que no consta B dediva-
cién de ninguna prueba dlag-
postica a centres privados
dentro de 1a pravincia de Soria,
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VIENE DE PAGHA 2

slrve para el perfodista bianco que
visita e! pals, 0 sobre todo paem 61
Por primera vez nndie estrecha su
mano, nt los nidas se le seercan,

Las vecinos han construldo mg-
s Invisiles entye familias, Los ni-
fios de vra calle ya no juegan con
tos de otra, No existen ofras enfer-
medades porque la guerra contra
el &hola ahsvrbe todos los recur-
sos. La gente niorird de malariy, de
célera, de una apendiciils o en tn
parto de Hesgo. Nunea se sabrd el
nimero de personas que han
nuerto ¢ste ano alacados por en-
fermedades comunes.

Operar en estos ¢asos, 0on posi-
bleg poriadares del virus par lodos
lados, exige trale de proleccién en
¢l quirdfano y supone un rlesge
enorme para jos equipos médicos,
ya exhaustos, pot ka gran cantldad
de fluidos libérades, Y udn asf, et
parsonal sanitarie desplegado s
ntreve cada vez con més interven.
clones. Rachel, embaruzada de
vcho nieses, pudo ser la primera
mujer enferma de ¢bola a ka que se
te practicaba una cesdrea para sal-
var a su bebd,

Lis doctores del eentru de Bong,
reclutados por International Medi-
cal Corps y Save the Chitdren, deci-
dleron correr e} resgio. Motivados
por ¢l caso de Josephine, prepara-
ron el quirdfano y, bajo sus asfixian-
(es frafes de proteccidn individual,
buscaron el pulso del bebé en et
vientre de su mMadre, pero ya no en-
contraron rastro de €). Habia felle-
cido antes de nacer. Asi es esta tu-
cha allinlte, el epéndulo emoacio-
nale, conio Jo llama Megan, una
enferntera woluntarin que se juega
tavida para salvar I de Jos demis.

Atrds quedaron los mementos
mis negros en Liberiz, en fos que
n0 habfa camas para todas y un
doctor tenia que decidir qué pa-
ciente podia entrara 105 kaspHales
¥ cual quedoba fuerd porgue esta-
ba ya con un ple en la tumba,

Alfred, epidemidlogo britdnlco
especialista en virus tropicales, ha
dejado sus clases en Cambiigde pa-
ra trabajar voluntario en Liberia.
Admlte ante una cerveza fria que
aun se desconocen muchas cosas
£ohre la transmisién de la enferme-
dad: vHay muty pocos estudlos, Fs-
peranios que este brote nos de in-
formacién fiable da cémo se conta-
gia. Sabemos lo bisicos, Y explica:
«El persenal sanitario trabaja con
trajes de proteccion a allas tempe-
raturas. Eso hace que los poros de
la plel se abran al nidximo. Pode-
mos garantizar que el vinus no enira
por ta piel? No, porque adn bo fgno-
rames», dice Alfred.

Fanta, una superviviente ala que
entrovistd este periedista, ke contaba
en su casa de Conacry, delante de sy
marklo, que el dhola habls ot su vl
da, porque erm como yna especie de
maldicién que le alejaba de sus seres
ntds queridos. Cuando el infornwador
blanco le agarrt su mano para de-
mastrar que no habis que sentir mie-
do, ella sa puso a lloran

- &Por qué lloras, Fanta?

- Porque eres ta primera perso-
A Gue me toca desda que me curd,

VIDA'Y MUERTE EN UN PUEBLO ARRASABO POR EL VIRUS

TAYLOR TA, LA ALDEA DEL MIEDO

Con 33 infectados por
el virus hasta ahora
(17 muertos y 16
supervivientes), esta
poblacion en
cuarenfena durante
21 dias esuna
reproduccion a escala
de lo que ha sucedido
en todo el pais

AR, TATLOR TA (LIBERIA)
ERVUDGESFFCIL
Lilia acaba de parir a su bebé, que
st hombrienta e hinchada como
una mudeca. Su color es violdeeo y
apenas pueede abrir los ojos. Ha te-
nldo la mala suerte de nacer en un
lugar arrasado por ef éhota. Ni pue-
den {raer comida del extesdor ni clla
puede salir para Uevarto 2l hospital,
«Morird 5 no hacernos nadav, dice,
A escaba hismana, I sldea de
Taytor Ta, en el Interior del pais
(700 habltantes), es un buen elery-
plo de los efectos def £hola sobre
Libreria. Las carveteras hasta allf es-
\én cerradas y sélo pueden aoceder
los vehiculos de las ONG. Las érde
nessonciaras, Notocaranadanla
nadie, no sentarse en ningiin sitio,
sis2 cae algo al suelo, comoun bo-
\igrafo o Ia cémara de fotos, debe
ser desinfectado con cloro. Nadie
sabe con certeza cudntes de sus mil
habitantes Hevan el vings dentro,
Todo comenzd cuando Anthony
Juzhviajb desde la capital, Monro-

"sobrevivieron de aquel

via, ¥ llegd s su casa muy eaferma.
Su familia creyd que no ers vidtinia
de un virus sino de un eacanta-
ndento, algo comiin ¢nun lugaren
el que la magia slgue muy presen-
te, La socledad Hberiana, dividida
en socdedades secretas, reserva pa-
ra los miembros de esta [amitia la
capacidad de comedirse en leopar-
da, ¥ en es¢ proceso, tocar &l hechi-
zado, segin ellos, te da suerte,

Asl que muchos en la aldea fue-
ron ata casa de fos Juak par rozar
a Anthony, apodado por eso Ei
Leopardo, que ya agonizaba. 33
persenas se confagla-
ran aquel dia, de las
que 16 murieron, dos
siguen en el centro (fa
peguedn Josephine y
sstyradee, Korto) y 17

primer centagio. Des.
pués vinleron otrosin-
fectados secundaros y
el cierre de la aldea,
que vive ahora en .
rentena. Un limbo de
21 dias, que es ¢l méxd-
mo que tarda la enfer-
medad en dar a cara,
en &l coraz6n el paras-
50, Los 16 muertos des-
cansan en las tumbas
del cementerlo que se
ha construida en ¢l
centro de tratamiento
de éola de Bong. Allf destacan los
Juah, {a nisma familfa de Anthony,
la més afectada.

La vida ha quedado detenida, 5i
prasan 545 1red senanas sin enfer-

Jarses, Sarah Garmahy Barba

mos, este pueblo fantasma, donde
0% pasean bos peros, vobverd a re-
cuperar su actividad. Mientras tan.
to, coma cuenta Edward Camou,
uno de sis vecinos, la gente se s~
oonde en sus casas como en b dpo-
ca el peste negra, atenazads por
un miedo atdvico a algo desconoci-
do yatroz, 126 de ellos no pueden
ni salir al fardin, pornque estvieron
en contocta con fos muertos y pue-
de que ¢lvins ya habite en s orga-
nismo. Hace dias que seles acabd
la comida porgue el mercado estd
cerrado, e nada serviria abrirlo:

Fos aocesos tansblén han sido corta-
des y o llega nada de comida, Un
grupo de jévenes decldidirala to-
calided més préxima, pero bos ved-
nos los echaron porque pensaban

,supenidl del Ea an ay!r &, MBLRTO ROJAS

Gue estaban contagiados, Enla ze-
113 00 s ven podicias nf miilares né
presencia alguna del estado, Ef al-
calde, sentado en un checkpoint a
Ia entrada de ls atdea, nos plde
anablemente quze nas favemos Jas
manos con cloro en ¢ste 1incdn que
roviene en Google Maps.

«5610 16 personas 1os cumniess,
dice Sarah, una sugerviviente, sen.
tadajunto a Janses, Garmary Bar-
bar. Los que superan la enfermedad
sor d¢ los pocos habitantes dolaal-
dea que se plantean pasear por sus
sendas mas alld de 1a proteceidn de

su propio hogar hids allf sélo se es-
cucha & los pijacos y a los perros
da Taylor Ta, sobre Jos que nadie se
ha planteads todavia 51 es conve-
niente sacrificarios o no.
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RELAGIONES HUMANA

ALBEATO ROAS RAXATA {UBERM)
ENVEADO ESFECAL
Cuando su fiebre superé el calor
del tréploo, Jenny intuy6 que ya lle-
vaba el demonic dentro. Le contd
sus miedos a Joseph, su novio, y
éste cometld ua error humano y
mortal: secarle $as lgrdmas canga-
das de ébola. As, en ura gota sala-
da, e} virus saltd de uno al olro.

Nuestra especle usa el semen
para crear vida, [a saliva para dige-
rir alimentos, el sudor para elimi-
nar toxinas. La enfermedad coloni-
za todos ¢stos Muidos, cf factor hu-
manoe en estado liquide. Josephy
Jenny combaten hoy contra este
microdios de la muerte en uno de
los hospitates improvisados que se
han levartado en toda Libeiis,

En la reglén de Bong, en el Inte-
rior del pals, Save the Children
construyd una de estas unidades
de tratamiento. Un castiilo de plés-
tico y madera con ¢lor a piscina
olimpica en el que viven Kortoy
Josephine, madre e hija. El novie
de Korto le transmitld fa enferme-
dad y &sta, sla saherlo, hizo lo mis-
mo con su bebéd Josephine, una ni-
fia de ocho meses, a través de Jale.

che materna. Las mujeres y los
nifias son, como demuestran las
estadisticas, las victimas preferidas
del virus.

Separades por una doble valla
naranja, a un melro de distancta,
Korto quiere contar su historiay la
de su hija, gie permanece en sus
brazos: «Me contagié de mi novio
en mi puehlo, Taylor T, y luego in-
fecté & mi nika de ocho meses.
Tengo olros dos nlios que no se
haninfectado y que estdn con su
abueks, MHoe con su voz ronca gue
vencio pronto ol virs, como fa mi
tad de sus compatricies, pero deci-
dié quedarse enla clinica a culdar
aJosephine, que estaba al borde de
lamuerte. Los médicos, la mayorfa
esladounidenses, se volcaron con
su paciente més joven como si fue-
ra un simbolo,

Ensus reuniones, & alguien se le
ocurrié combalic al vitus con una
terapia de lo mds humana: reco-
mendaron a su madre volvér a dar
ef pecko a la nifa, confiando en
que aquello que e habla envenena-
do, fuera ahora, recuperada 2 ma-
dre ¢ Inmunizada, el remedio con-
tra Ja enfermedad. Donna, una en-

JENNY LE TRANSMITIO
EL VIRUS A JOSEPH,
SU NOVIO, CUANDO
FUE A SECARLE CON
LAS MANOS LAS
LAGRIMAS DE EBOLA

EEUU, se ocupd de ma-
dre & hija y consenzaron
¢l tralamiento, que no tardd
en dar sus fnros.

La pasada semang, un email del
persong! de Save {he Children,
ofrecin notickas sobre el bebé; la
prueba de carga viral de Josephlne
resultd eNegativar, o'se, libre de
¢bola. La leche materna, la misma
qua Infectd a la e, Iba ahora en-
riquecida con los anticuerpos de
Korfo, y ha doblegado a la onfer-
medad en su cuerpo.

Su historia acaba con final feliz,
pero caba preguntarse cudntos viu-
dos ¥ viudasha hecho el ébola en
parejas gue, simplemente, se besa-
ron en plera enfermedad, Y cudn-
tos padres han cafdo por atender &
sus hijos. Y cudntos médicos se ex-
pusieron 8l vicus sin guantes ni
mascarilias por hacér su trabajo y
no dejar morir a las personas sin
asistencta. Eso es lo que hace del
ébola una enfermedad terrivle que
usa los resortes humanos de la
compastén y ¢l cacito para expan-
dirse 4e CueIpo A CULIPY,

Pero la humanldad también se

7O 0 puhic

‘usa contra of vitus: los médicos es-

criben su nombre con rotulador en
el traje que los despersonaliza, Ast
s convierien Je nueve en seres
humanes y no en hombres de es-
pacto. Es lo que hacfa Pauline
Cafferkey, In enfermera britdnica
que contrajo el ébola en Slerra
Eeona y que lucha por suvida en el
Royat Free Hospital de Londres,
eNurse Poulines (Enfermern Pauli-
ne), es lo que le escribfa en su de-

lantal & sus pacientes y al virus,
Sus gesios se han vuelto mucho
més carifiosos con fos pacientes,
aunque més contacto entrane més
riesgo, pero no sucede Jo mismo en
las calies v en las aldeas: un afio
después det primer confagio de
¢bola en Africa del Oeste, el de
Emile, un nlito de dos afios de
edad en Guekedou (Guinea), el vi-
rus ha sumido esla zona &n una
suerie de limbo emocional, No s6-
1o han cervado el 60% de las Indus-
triasy el 100% de los colegios, las
actividades humanas quedan cen-
suradas hasta nueva orden: prohi-
bido tocarse, besarse, acariciarse o
tener relaciones sexuales. Tamblén
SHSUE ENFASIRA 2
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Sanidad ofertard 1.989 plazas
de formacion en gestion clinica

La formacion continua se centra también en el ébolay en la promocion de la lactancia materna

J. M, SORIA
La Gerencla Regional de Salud
oferiard este afic en Soria un to-
tal de 1.989 plazas dentro del
Plan Integral de Formacidn 2015,
En la Comunidad ascenderdn a
fos §0.066, lo que supondrd
20.744 horss disteibuidas en 2.502
cursos, incluidos los relativos a
pravenctdn de riesgos laborales.
El plan se fundamenta en consi-
derar a los profesionales como un
valor estratégico para la organiza-
ctin, ¥ en orientar la adquisicion
v el mantenimiento de las compe-
lencias hacia la obtencién de re-
sullados en salud.
EJ contenido del plan estd abler-
toa la participactén de todos Jos
grupoes de interds hacia los que va

dirigido y pretende, por tanto, ser
una herramients de trabajo enla
Gerencia Reglonal de Saiud que
seadaple y responda a las necesi-
dades cambiantes de la poblacién
de Castlllay Ledn.

Asf, se ha tenido en cueata para
su planificacion Ja deteccion de
necesidades realizada por las aso-
claciones y sotiedades cientificas,
colegios profesionales y sindica-
tos, ademds de las necesidades
formativas demandadas por loy
profesionales del Servicio Regio-
nal de Saiud tanto a nivel Indivi.
dual como por celectivos.

Para el aiio 2015 se oferiardn
52,671 plazas de formacién para
todos los profesiorales de fos cen-
tros e Instituclones sanitartas de la

LAS CLAVES

Plazas. 80,055 plazas

. denfro del Pian Intogral do

Formaclén 2015 enla
Comunldad, lo gue
supondré 20.744 horas
distribeldas en 2,602
cursos, Incluidos los
relatives a prevencidn do
riesgos lahorales,

Provoncidn do riesgos,

Por elta se han programato
un fotal 325 curses quo
contarda con 7184 plazas y
un tolal do 722 hores
formativas.

Gerencia Reglonal de Salud, de las
que un 76% serdn para personal
sanitarlo, 15% de gestidn y un 8%
para todos, distribuldas en un total
de 2.177 actividades -1.148 en hos-
pltales, 893 en primaria, 1it en
serviclos centrales y 25 en emee-
gencins-, 1o que supone cercade
300 actividades més con respecio
a las programadas en 2014,

Por provincias, las plazas de for-
macidn ofertadas serdn las si-
gulentes: Aviln 9.275; Burgos
5.367; Le6n 5.305; Palencia 3.767;
Salamanca 4.330; Segovia 2.22%;
Soria 1.959; Vatladolid £0.676; Za-
nwra 3.802; y Emergencias y Ser-
vicios Centrales 12.131.

Como novedades este aio se ha
priorizade 1a formaclén, entre

olras, de Jas slguientes lineas es-
tratégicas de Ja Gerencia Regional
da Salud: formacién en gestién di-
nica, formacién en ébola, estrate-
gia del paciente crénlco, desarro-
ilo de las TiC, formacidn en cali-
dad y seguridad del paciente o
promecion de la lactancia mater-
nabanco de leche,

Otra de las novedades es ¢]in-
cremento de la formaciéa online y
mixta, que ya alcanza el 26%, lo
que permilird ltegar a més profe-
sionales y facllitar el acceso a los
CUrsos.

La Junta imparte
20.700 horas de
clase distribuidas
en 2. 500 cursos

La formacidn aharca
las nuevas tecnologias,
los hancos de leche y
la seguridad sanitaria

Deateo de este Pian Integral se
incluyen las actizaciones de forma-
cign relaclonadas con la preven-
clén de riesgos laborales, ya que ta
oferta de formacién en esta mate-
ria es Una exigencia normativay
se debe cenirar especificamente
en el puesto de teabajo o gn fon-
cifn de cada profestonal,

Por ¢llo s¢ han programade 3253
cursos que contardn con 7,184 pia-
zas y un tolal de 722 horas forma-
tivas, Lax materias de los cursos se
centrardn por ejemplo en la co-
rrecta colocacion y retirada de fos
equipos de proteccidn Individval,
o ¢n la reatizacidn de téenlcas in-
vasivas con dicho equlpo y [z rea-
lizacidn de simulacros en los pro-
pios centros,

En los primeros nueve meses de
2014 se han formadop 3.548 traba-
jaderes en diversas materias rela-
cionadas con la prevencién de
riesgos laborates, sin contar log
cursos impartidos desde ¢l mes de
agosio sebre protecclén frente al
virus de) ébola, que han contado
ya con la parttcipacién de casi
#,000 profesionales,

< RHEPLA t;”’i}siclﬁ’f e musm
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OTRAS VOCES

TRIBUNA | POLITIGA A partir de los
errores y acierios en el combate
internacional de la epidemia, el autor
reflexiona sobre la necesidad de
articular una comunidad global que
funcione al margen de los Estados.

Ebola y
comunidad
global

RAFAEL DOMINGO OSLE

ADEMAS DEL llano por fa muerte de mds de cua-
tro mif personas y de lag Inestimables muesteas de
solidaridad ejemplar por parie del personal sanita-
tio de fantos palses, el virulento brote de ébola ha
servido para conclenclarnos, una vez més, de que la
comunidad humana es tolalmente interdependien-
te, quizd més de lo que nos imagindbamos: Cuanto
suceds en Guinea, Sierra Leona, Liberia y Nigeria
sfecta a EEUD, Espaiia o Alemania, Los errores y
tos mcierios, fos problemas y bas soluciones, los virs
ylas epidemias, las ideas y las nolicias no nacen,
crecen y mueren ya en un mismo sitio, sino que se
desarmyllan y esparcen de acuerdo con modeles uni-
versales, muchas yeces impredecibles,

Por més que &l ser humano se empenie en aislar
o ¢erear espacios, en construlr muros o barreras,
1a fuerza de la naturaleza y la de kos proplos ucon-
tecimientos acaban superando cuanio se pene por
delante. Nada mas artificial que una frontera, Y
nada més limitativo que el territorfo. El untverso,
yla tlersa y los hombres con é], esta diseniado pa-
ra funcienar interdependientemente, con una
enorme unidad,

Fue Arthur Koestler que acuiié por primera vez el

térming lroldn para referiese a algo que es al mismo’

tiempo un todo v una parte, En reatidad, ¢l principlo
general del holismeo habfa side ya visto y definldo
magistralmente por Aristételes muchos siglos antes,
con palabras blen conccidas: «F1 todo es mayor qua
1a suma de sus pariesw, Pero el hollsmo afiade algo
mé4s, Crda holén emergente incluye al anteriory los
trasciende, Asf, 1a c&fula incorpora y trasclende sus
componentes moleculares, Las moléeulas incorpo-
rany trasclenden los 4tomos, gue, a su vez, Incluyen
y trascienden particulas. Y asl sucesivamente.

Es teoria holistica
tiene perfeeta aplica-
cién a la ciencla del de-
recho global. Cada mo-
dela de comunidad jn-
tegra el anterior y los
trasciende, asi como Ja
comunidad global inte-
gra Ins tomunidades
politicas menores ¥ las trasciende. La comunidad
global es mayor que fa suma de todas las naciones.
Por eso, Ia comunidad global no se puede gober-
nar s6lo por acuerdos entre la mayorfa de los Es-
tados naclén, Requiere algo mas. Lo mismo suce-
de con el Estado nacional u otras comunidades po-
liticas menores, locales o reglonales: éstas no se
pueden gobemnar exclusivamente por acuerdos en-
tre familias, o por meros rcuerdos entre pueblos o
regiones. il Estado naclonal exige una eéstraciura

«El universo, y latiena y los
hombres con él, estd disefado
para funcionar con unidad,
interdependientementen

politica congrefa, un ordenamlento jurédico pleno,
como secledad perfecta que ¢s. Se denominan per-
fectas aquellas comunidades que, Informadas por
el princlplo de sutonemia, tratan de satisfacer el
mayor ndmero posible de necesidades humanas,
Se llaman, en cambio, sociedades Imperfecias
aquélias que se conforman con satisfacer tan sélo
algunas necesidades concretas,

EL ESTABO naclonsl, ademds de perfecto, es una
sociedad instrumental, no hecesaria por si misma
pues su fin no es natural y puede ser cublerio por
otras sociedades Intermedias, De 1a mlsnia mane-
ra gue Francla, Espafia o EEUU comenzaton a
existir enun momento histérico conereto, pueden
dejar de hecerlo. El Estado nacional no es una exk
gencla humana. La rica variedad de comunidades
existentes entre la familia y ks ¢oinunidad global
es mitable, pues estd somellda totalmente a cam-
blos pollticos. En ella impera la clencia de 1o posi-
bls, s decir, da Ja polltica, no de lo necesario. Por
eso son instrumentales.

"Todo lo confrario sucede con Ja familia y Ja ¢o-
munldad global, Ambas son necesarias para gl
huen funcicnamiento de la humanidzd y, a Ja vez,
Imperfectas por cuanto no sen aufosuficlentes:
ninguna de ellns desea satisfacer todas las necesi-
dades del ser humano sino tan sélo un aparte de
ellas. La famifia nos abre las puertas de Ja viday
del amor, Nos educa y nos convierte en seres auté-
nomos, capaces de construlr nuesira propia histo-
ria. Su territerio, el hogar, el
dulce hogay, es el lugar al
que se vuelve, La comuni-
dad global, por su parte,
nos satisface exclusivamen-
te aquellas necesidades que
afectan a 1a humanidad en
s conjunio y que séie pue-
den ser cublertas global-
mente, Su territorio, ¢l pla-
neta Tierra, es un Jugar que
no se puede abapdonar por
el momento.

Tanto ta familla come la
comunidad giebal necesiian
da un territotio, Ia casa y el
planeta, pere ninguna de
ellas es eminentemente fe-
rriterial, como s, en cam-
hio, lo s ¢f Estado. £n estas
dos socledades necesarias e
{mperfecias como son la fa-
milla y fa humanidad, la pe-
1itica estd presente, como
en toda comunldad de vida,
pero en su grado muy Infe-
rior al de las socledades
instrumentales. Al ser nece-
sarias, €l principio de solf-
daridad prevalece sobre lo
politico. Esto explica que
tos modelos de Gobierno de
estas comunidades necesa-
rias sean muy diferentes
tanto entre sf como con res-
pecto a as socledades intermedias, sean reglona-
les, nacionales o supranacionales.

El gran cambio que se ha producido con Ja glo-
balizacl6n es que la comugided Internacional de
raclones, que fue por slglos instrumental, se ha
convertido en una comunidad humana global, de
cardcter necesario, y por {anto, Imperfecto, Los he-
chos se han impuesto, sin previp consenso. Su na-
cimiento ha sido casi espontdneo, a cansecuencia
de su creciente interdependencia. Por eso, 1a comu-
nidad global, come comunidad necesaria que es,
debe gularse por unas normas y princlpios del to-
do diferentes a los que rigen Jas comunidades poli-
ticas intermedias, perfectus e instrumentales.

Para los represeniantes €e Ia filosoffa analitica,
muchas de 13s cuestiones de las que la filosefia
clasica se ha ocupado durante siglos se deben a un
wso erpdres del lenguaje, & errores categdricos en-

tee otros, Eso niismo podemos declr sobra cuanto
estd pasando con la evolucién del derecho global,
Exisle un error categérico, Queremos aplicarala
comunidad global el mismo esquema que aplica-
mos a las rekaclones entre Estados, o las mismas
normas que aplicamos a los proplos Eslados. ¥ es-
tamos hablando de algo distinto, De I misma ma-
nera que no se puede gobernar uns familia con un
orderlamiento furidico estatal, tampoco se pucde
gobeznar la gociedad global come si fuese un Es-
tado. Seria el prircipio del fin de ta vida polltica.
El gran problema de nuestra comunidad global es
que Jas grandes potenclas, sobre todo China y
EEUL, no quleren, por el momento, desoberant.
zarse y reconocer que la comunidad global es de
naturateza distinta a Ia de los Esfados.

LA MODERNIDAID nos permitld superar la es-
tructura familiar que se proyectaba en las monar-
quins y reinados por una estructura nstrumental
mis censolidada como fue ¢ Estado nacidit. La hu-
manidad aprendié entonces que una comunidad
politica perfecta como es el Estade no podia regir.
se con fas leyes propias de Jas dinastias familiares,
por muy reales que fueran: que un Jefe de Estado
es alguien distinfo de un padre, y que una pena im-
puzesta por ¢l ordenamiento juridico no ¢s exacta-
mente lo mismo que un castigo fambliar. La posnio-
dernidad globalizada nos ha mestrado reciente-
menie que 1a comuntdad global no puede ser
gobernada con las leyes de los Estados y nos ha da-

[t41]

doJas herramientas para transformar Ja comuni-
dad Internacional de naciones ¢n una auténtica co-
munidad humana giobal, fundada en Jos principlos
de solidaridad y subsidiariedad.

La construccitn de esta nueva comunidad glo-
bal exige, en primer fugar, determinar qué mate-
rlasy en qué medlda afectan a Ia humanidad, es
decir, qué materias gozan de lo que podamos lla-
mar reserva ¢¢ globalidad. En segundo lugar, re-
quiere una reforma profunda de Naclones Unldas,
para adaplaria al nuevo paradigma global. En ter-
cer lugar, la creacién de nuevas instituciones glo-
bales auidniomas con respecto a los Estados desti-
nadas a ka profeccion de los bieaes piiblicos globa-
les, Es hora de ponerse a trabajar.

Ratacl Domingo Oslé s catedrético de |2 Universidad

de Navarma y profesor visitante e Emory University.
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Aseguran que si Sanidad les permitiera hacer 75 horas no tendrian
este exceso, que tiene precedente judicial desde el pasado octubre

SO”A. Elpersenal gue prostaser-
vicio cn Jos centros e institucio-
nesde laGerencia Regional de Sa-
lud sobrepasacd en «15 dias» su
fornada tiboral alo largo de oste
afio. Al menos asf 1o denuncia el
Sindicato de Sanidad y Scctores
Sociosanitarios de CC. O enla
provineiz Su responsable, M? Je-
sths Sntillos, limentd que bos tra-
bajadores del Sistema Regionat de
Salizd €Sucyl) se vears aboeitos a
exta situacion mientrag recordd
yue existe una sentencia de un
juzgado du Segovia que ol pusagto
wtofio recenncio ol exeeso de jor-
nada laboral de wnaenfermesa de
Sacyd; algo que podia sentar pre-
vedente, De hieche, Suotitlos co-
meatd gue la Fedecacién de Sani-
ditd de CCOOO, habria interpues-
o ana demanda colectiva en este
sentido,

El Boletin 04icial de Castilla y
Ledn (BoeyD) publicd ef pasado 31
de diciembre ka Orden por kaque
se establecin parveste ejercicio b
jormada anual ponderada del per-
sonat al seevicio de los centros ¢
instituciones sandtarias de la Ge-
repen Regional de Salud de Cas-
tilla y Ledn que presta servicios
enturno diuene con jornada cem-
plementadda, Fie el se establece
i jornada de Lo50 horas al aifw.
La sesponsable del Sindicato de
Sanidad y Scetores Sociosanite-
rios de CCL 00, en Soria recordo

Etpersonal de Sacyl excederd su Jornada en 15 dias este afio.: » 1 e1os

que ol fnerormento de forpada la-
boral & lax 375 hoeras semanales
hace que los empleados piblicos
debansealizar 7,5 horas diarias; de
este medo wsaldefan 220 dasy,
Sinembargo, «conio no nos dejan
hacerZ5horas ¥ nos imponen sie-
te, salen 235 diasys. Esas 15 jorn-
das mds «ffzleamente gue [os sa-
nitarios tivnen que i se thado-
ven en «15 dias menos de librar
que tenenn, o que hupediria una
mayor conciliwidn lnboral y per-
sunal de esios trabajadores.
Sotiltos recordd entonces ks
sentencln del Juzgado de Jo Con-
tenclose Administeative nimero
1de Segoviz, que el octubre past
do reconocii el excesn de trabajo
al que estaba sometida una enfer-
e el Hospital Geneeaf de es-
tapravinci, gue acudiz asu pues-
o més dfas de los que fija como
maxImo anual la normativa auto-
némica paralos empleados pabli-
cos. La enfermera realizaba 237
dias de trabajo efectivo al aio,
cusndo el mdxime lepal es de 222,
una circunstancia gue afeeta o
atros ewpleados de BEnfermeria
de Ja Camunidad, segninindicod en
SUmomento Satse, que conshiera
que estos estdn siendo diserimi-
nados frente zl resto de trabaja-
dores priblicos de Castillay Eedn,
Segin et sindicalo de Enferme-
ria, elexcesolaboral conlleva que
algunas enfenners dedisueen asu
actividad mis dfas para realizar la
thisma jornzda Baboral gue ol res-
to de emmpleados pablicos, las
L6635 haras anuales que s¢ Bnpu-
sicron en Ia Ley de medidas auto-
ndmicas del afio 2012, entre ellas
el mumeato de ta jornada laboral
de 35 a 375 horas semanales,
Esta'novedosa’ sentencia receo-
ge que o] niimero de jornadas de
los trabajadores tiene que ser
iguad para todas, sea cual seadaac-
tividad que desarrollen y Iaforma
de prestar el servicio, Se incluye
por tanto al personal sanitario
presto gue, camo sefialiel fues, |
Ley de 2012 establece que todos

los empleados pablicos deben
reatizar una jornada mdxima en
horas -L665- que debien coneen-
trarse en 222 dins,

Satse considera gue esea wvul-
neraciény de la pormativa tam-
bicn supone un mayor desgaste fi-
sico que en muchos casos contri-
buye al auments det estrés en el
trabaju y de fa aparicion det Sin-
drome de Burnout, lo que deriva
enunaumenio debajas labontles,

Ley 10/2014

Iin apinion de la responsable del
Sindicato de Sunidad y Sectores
Sociosanitarios de CC. Q0. enla
provincia «es nuly gravosan la
aplicacién de este tipo de jorna-
das prara el pessonal de Sacyl. Del
mismo modo hizo alusién a que
enlaLey HIA20M, de 22 de diciem-
bre, de Medidas Teibutarias y de
Financiacion de Fas Entidades Lo~
vales virvulada a ingresos ingpo-
shtivos de Ja Comunidad de Cas-
tilla y Ledn, se daba una explica-
cian de Lt jornada «de tapadilton,
Sehacia eae Fadispasicion final de-
cimocuarta modifica Ia Ley
172012, de 28 de febrero, de Medi-
das ‘Iritutarias, Adininisteativas
y Financieras, en relacion con la
jurgrada ordinarla del personal
que presta serviclos en fos cen-
tios e instituclones del Servicio
de Satud de Castilla y Ledn,

Hn esta disposicion, publicada
cn cf Hoeyl of pasado 29 de di-
clembre, se puntualiza que olas
horas carrespondientes a #a jur-
nada ordinaria podrin abarear el
perfodo comprendide cutre Junes
¥ dominge, sin perfuicio de su py-
sible distribucidn irregular a lo
laryo del afow. Asimismo, se in-
dica, «la jornada adictonal conse-
cuencia del fneremento de jerna-
da () seaplicard por las direcein-
nes de cada centro e institucion
sagtibarda en consonancii oo las
necestdades asisteaciales existen-
tes en cada memento, dentro del
IACO normative vigentes,

S.LO.

El TVA sanitario sube al
21% entre la desconfianza
de los usuarios sorianos

we qué sirve que alos
jubilictos nos quiten wios
céntimos del copago si
luego suben olras cosas?.
se preguntan los pacientes

SORLAL L subida al 218 de los
praductos sanitatiog, del tipw re-
ducidealtipogeneral, entrid envi-
gor o] pasado jneves, colncidien-
do con of estecna de afio, Bste in-
cremente tributario es conse-
caencia de ¥na sentenela del ‘I
bunal de Justicia de 1a Unidn Fu-
ropea de enere de 2013 que con-
derabit a Espaiia por kyaplicacion
itegal del tipo reducide a clertos
productes sanitarios, Lasubldade
estos antiucykis supandni unos
finrresos de entee 30y 400 mitlo-
nes de euros anuales o partir de
cste ejercicio para kg arcas esfa-
tales, segiin los cdlculos de fa Se-
crearia de Estado de Hacienda,
Las pafas y lentiltas graduadas,
protesis, stllas de ruedas y mule-

tas, asi como gasas, vendas, boti-
quines v parches ocutares se man-
tienea con un VA reducido del
1036 {entee cllos estidn incluidos
los productos disefiadas para per-
senas con deficiencias fisicas,
mentales, sensoriales o intelee-
tuales). Sin embargn, han subido
al tipo general Glel 2123) tos pro-
ductos intermedins de elabora-
citn de medicamentos (los prin-
ciplos activos a grane] para la for-
nslacion magistral de medica-
mentus), los cquipos médicos, los
aparaios, instrumental sanitario
(oparatvs de diagnéstico parame-
dir Ia presidn sanguinea, leting-
eteos, agujas, guantes, miscaras,
gorros ¥ batas médicas, cuando
scan adquiridos por el sistomasa-
nitariv e los profesionates delasa-
Twd) y algunos productos farma-
vénticos,

Fntee cllos estin los test de em-
barazo, los medidores de glucosg,
los tensidmetros, 1os absorbentes
para Incontinencia urlnarka (pa-
ikales), Ins medias y caleetines de

Ahora 18,75 €
Antes 15,50 €

Test de embaraza

Ahora 4,85 - 9,32 €

Antesd4-T7T7€

hedias y calcefines de com-
presidn, mufiequeras, tobille-
ras, rodillesas, etc.

Ahora 59,3 €
Antes 49 €

Tensidimeiro

compresion, asi como mufieque-
o, tebilleras y rodilleras, adenids
de suspensorios, bragueras, frri-
gadores anales y sondas, Artfeu-
los muchos de ellos dirigidos a
una poblacidn eovejecida o con
dolencias erbnicas, comoeselca-
so de la provineia de Soria

Para {as personas mayores, di-
cen, la medida es «una nueva
vuelta de tuercan, «De qué sirve
que s guitenunos céntimos del
vopago si luego hay que pagar
bastante mis por algo que nece-
sitas, tamblén por algunos medi-

camentos gue yia no entran porla
Seguridad Soclaly, apreciaba wn
fubiladoaia puerta de una farma-
cla de 1a provineia, mientras ta-
mentaba que, aungque 1o era su
case, «mnuchas personas mayores
viven con nay poco ¥, como ven-
den el cuvitta de somos ks gene-
racién de ahoreadores, somos a
los que mids nos aprletans. Cabe
recordar que este afio Sanidad ha
rebajado entre dos y 25 cémimos
ta aportacion farmacéutica para
jublladus y para cronicos.

En general, los sorlanos consul-

tados por este perlddico no ven
canbuenos njos el incrementa de
este tipo impositivo, «Hace tiem-
po que of algo, pero no sabla que
ya se estaba aplicando; me pare-
ce fataly, comentaba upa mujer
madura, Lo cierto es que cn un
princlpio se pensd esta adecua-
cifdn par ¢l recién concluido
2014, aungue despitds se aplazd,
hista que en junio pasado se co-
nocid que on 2005 comenzaria a
aplicarse un 2186 a estos produc-
s,
S0,
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TARDELCUENDE

«Es inviable. Se necesita muchfsimo dinero pata acondicionar el edificio, que estd en
estado ruinosoy, explico el alcalde de Ia localidad, Ricardo Corredor

SORIA. La casa en la que vivié el
humanista Juan Antonio Gaya
Nuiio en Tardeleuende serd fi-
malmente demolida despuds de
que la asociacion que Heva su
nombre desechara i posibilidad
de hacerse cargo del edlificio, que
se encuentra en estado raineso
desde hace varios aios, Asf lo
confirmé of alealde de la locali-
dad, Ricarde Corredor, quien se-
fiald que tras hacer el ofreci-
mienta a la aseclackén este vier-
nes I winies postbilidad existen-
te es a demolicidns, «Fs invia-
hle mantenerla porque la cuantfa
cconomica necesaria nn se pue-
de afrontar, ni siquiera con cala-
boracién popufars, explicsd, mo-
tivo por el cual desde 1a Asocia-
chin Gaya Nufio «desestinsron
¢l oftecimionton.

«Fs un activo def Ayuntamici-
to de Tardelewende al que habra
que darle sadida rapiditon, cu-
mentd Corredor, autgue avanzd
que previsiblemente el edificio,
que se cacuentr «on may mal os-
tadon, no serd demolido antes de
Jas présimas elecciones munici-
pales, que tendrin lugar ol 23 de
maye,

«No tlene una buena solucion.
Lo que by que hacer esdeinoler-
Ia y construir nucvas viviendas,
aunque estas cosas levan su
tiempoy, reconocitd ¢l primer
edil. ¥ ¢s que segin Ja memorta
téenica salicitada por ol Consis-
torio hace mas de dos afios, la
rehabilitacion de Ia vivienda de
CGaya Nuiio en Tardeleuende po-
dria superar los 100.000 curos,
1'or o] contrario, Corredor caleu-
1a que Ja demolicidn y la cons-
trucecibn de upa nueva vivienda
rondaria tos 70000 curos, «Cal-
culo que bz demelicién podria
costar unos 3,000 curoes, ofros
3000 para lacer el proyecto mas
lo que cueste construir el nuevo
edificio, porlo que yo creo que el
total estarfa cntre 6D.0MH) 6 70.000
curnsy, explicd.

Vor clo considerd que «no ¢s
necesarion hacer toda Ia actua-
¢idn de manera conjunta, con ol

ubjetivo de repartir costes eat di-
versas anvalidades. «Considera-
mos dque lo mas hunediato es t-
rar L casa pero noe queremos hi-
cerlo antes de las elecciones, Es
mejor hacerlo por fases porque es
bastunte dinero y creemos que
hay que ir haciendo el proyecto
pOCo & pocow, aiadio,

Corredor explicd que tras las
elecciones municipates de mayo
serd ada nueva corporacion laque
decida qué hay que acers. «['ae-
de que no participe de nuestra
idean, sefinld,

Viviendas para resineros

Hace unas moses Corredor tenfa
coime objetivo para el solar resul-
tante de kr demolicitn la cons-
treceidn deviviendas, imatizéd que
enlaactuatidad este fin no es tan
urgente debldo alareciente com-
pra por parte del Consistorio de
Tardelcuende a la Diputacién
'rovincial de Soria de una vivien-

da que habda llegado 2 manos de
14 fnstitucién a teaves de una he-
rencia

Hsla vivienda wtendria priori-
dad para ser wiilizada por resine-
ros» llegados a la localidad, «for
¢s0 nos parece mas inmedimto
acondicionar la que acabamos de
comprar a k Diputactda, parque
vs menos inversion y podemsas te-
perdn fHsta para este afion, cOmdei-
to Carredor.

El Consistorio cuenta con una
cuantia de 18.000 curos que po-
drfan destinarse a tak fin.

«Siempre lenemos una bolsade
trabajadores de mas de diez per-
somas gue quieren venira trabajar
a la regina pero en algunos casos
s inviable porque ne tenemos
vienen de lejos ¥ no ténemos ca-
sas en las que alojariesy, comen-
t6, Por clo estan importante ade-
cuar viviendas en fas que los resi-
neros desplazados puedan residir
durante bk campaii -

Respecto a la posibilidad de
volver a presentarse corno aleal-
de on fas eleccidnes de mayo, Co-
rredor explich que suele hacerle
publico «después de las Navida-
desn, wAntes de tomar kadecision
suelo Feunicme conlos vectnos de
latocalidad paraexplicarles el es-
tadn del pucblo, las cuentas o o
que s¢ ha heche en este tiempo,
AdemAs, consideroque o esuna
decistén individual sino que tam-
bién baagrupacitna laque perte-
nezeo tiene que decidir si quiere
seguir cantando canmigo o no, 5
hay alguien que quicea presentar-
se me parceerfa muy blens, acli-
o
Elregidor adelantd que posible-
mente ¢n dicha reunidn ya «po-
dria decir algon sobre sus fnten-
clones de postular de nueva ala
alcaldia.

Ei Ayuntamicnto de Tardel-
cuende ha finalizado 203 «con
remanente positivos en kas cuen-

. JUAN
ANTONIO
GAYA NUNO

El 29 de enero de 1913 na-
cit Juan Astonio Gaya
Nuiio ep Tardelcuende,
cn el seno de v familia
de larga tradicidn medi-
ca. Sus primeros afios de
Infancta los pasd jupando
y correteando por 1a loca-
lidad, hasta que a los sie-
te afios se trasladd junto
a su familia a la capital
soriara. Durante este
tienipo no fue a la cscue-
I sino quee fue su padee
el encargado de cducarle.
Su obra alcanza 70 libros
y mds de 700 publicacio-
nes breves, lolletos sepa-
ratas, articulos y prdlo-
gos. El trabajo de Juan
Antonio Gaya Nudio fue
minucioso ¥ prolifico v
llega a recoger un archivo
de 300 artistas espaiioles.
Tenlendo en cucitta que
de esta obraséla cuatro
se publicaron antes de ka
guerea, por lo que fue en-
tre 1943 ¥ 1976 cuando
produjo ka mayor parte
de su trabajo, que aleanzd
un gran prestiglo y reco-
nachnicnto en 1a epoca.
HERATDO

tas, por lo que se destinard parte
de dicha cuantl o amortizar par-
te de la deuda dummte la presen-
te anualidad, «Creo que podre-
oS pagar on torno aun 20560 un
25% de 1a deuda, que asciende
unos BL000 eurase, explicd el al-
calde de la locatidad.

El primer edil reconocié que
para ¢ «suele sermds importian-
te apravechar ¢f dinero para con-
tratar empleados o realizar obras
que para pagar deuda, peroat ha-
ber elecciones este afion no guie-
re que lanueva corperacion asu-
ina atoda la cuantfan, «Nosotros
podrifamos quitarla toda pero
tendemos a destinar parte #
anmortizar y parte a contratacion
o a gjecutar obras en el munici-
piow, afiadid.

Ademds, el Consistorlo espera
«poder pagar o contadons a vi-
viendaadquirida recientemente a
ta Diputacion Provincial.

V.ES.
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Una cmara da vides
enmhigatuta capla 1g
tmagenda b quatiens
enfrente

e

Laimagen g8 envia & un pequeiio
crdensdor cen bateefa dondo so process

Bisd ordenader

FUEHTE: Becond Sight

¢4 v la puedes perders, Recuerda
4ue hace una década escuchd en
televisidn la noticla de gue unos
clentificos estaban experimentan-
do en EEUY conun sistema de vi-
sibn artiffcial para clegos, Pasé el
tiempo, y en didembre de 2013 una
prima Iz avisé de ofra noficia que
habiz visto en Ia tele, Contaba que
en In clfnica Barceguer se prepam-
ban para aplicar el sistema en ex-
clusiva alos primeros pacientes es
pafioles. eiS esto e3 1o que y0 vi ha-
ce 10 afiosls, se dijo (v aclara que
ella nunca dejé de usar el vesbo
'ver’). «Salfa el doctor Jeront Nadal
diclende que podrian distingulrla
forma de objetos, por lo menos te-
ner on poco ¢ conlacto con fa rea-
tidad con una visifn enlificiats. No
lo dudé. «Vi tna luz muy grande
ahés, La luz de una oporiunidad
{nica, Iamé a la clinlea, concertd
une cita para el 21 de enero de
2014 y viald a Barcelona aver al of-
talmdlogo, voordinedor del depar-
tamento de Vitreo-feding.
aOvidate de ver como li veias
antess, le dijo Nadal, Porque la re-
cuperacidn deJavista no vendriza
travds de 1 curackén de sus retinas,
sha de 1a implantacién de un
«chips, como ella lo llama calo-
quirlmente, detrds de la reting del
oo derecho, el que tisne menos
restos de vision, ¥ que estaria co-
tiectado a su nérvio éptico. Tenfa
que aprender a ver de otra manem,
fnterpretando Jas fdgencs que se
generarian elecirdnicamente sal-
ldndose la parte extedior de s glo-
be-oular, sin necesidad de abeir los

ofos, #Tienes que eprender a inter- |

predar foque estds viendeos,

Anteza
recesien

La infermacién s9
resmda alaenting
receptora acopladaa
Tas galas

Enlrevistoron a varias candidatos
para la primera operacion de esta
técnica en Espafia, cuyos 150,000
euros de coste —entre las gafas
electodnleas, Ia Intervencién quinis-
glen, €l Jargo posoperatorio y 1as re-
vislones-—asumia la clinlca. Des-
puds devarics visjes durantelapri-
merg mitad de 2014 a Barcelona
para asegurarse de gue el tamaiio y
condiciones de s 9jo eran dneos
—no a todos dos degos por retinasts
les pueden, por ahors, implantaz es-
te slstema—, y de diversas pruchas
©on téenlcos veridos de Sutza, don-
de tene su delegactdn europen Se-
cond Sight, e anuikiaron que ka ha-
bian escogida a ella,

L operaron el pasado 12 de ju.
nio, durante tres horas y con anes-
tesia general. Le abrieron &l gjo de-
recho para implantarie detrds de fa
retina un smicrochiprs o celectrodo
estimulante retinfanos, mis peque-
fi0 que ¥n grano de arroz, con «68
puntos de luz» y conectadoal ner-
vio Sptico, ¢l nervio que envia at co-
rebro fa Informacion que nomat
mente captan nuestros ojos para
que genere las imAgencs que reco-
nocemes de larealidad, Mirdndola,
no se aprecia nada en su olo, nl ras-
I de Jas puntes stquiera. Le sigule-
ron cuatio semanas &e pasoperato-

rio en fa clinica, un tiempo corto i

compaado con 1as hasta ocho se-
ntanas que se prevefan, Regresé
luego a st casa para conticuarla
rchabilitacién ‘apreadizaje, que to-
davia dura. NoJe dardn ¢l alta has-
ta el cabo de tres afios,

Se declara efeliz desde el primer
diaw, Ensefia sus gafas y explica c6-
ma funcienan, como la mejor em-

Efreceplor, a fravds d2 ondas,
dirige ba informackin 2l
eleciroda estirulents
mplantedo deteds deda retina

55 E) eletiedd producs unos

Impidsns nendases quo Iransmits
3l naovio dprizo y ésteasuvee ol
cerehro gua gansma ung katagen

Ei;:ﬁ.ra:.}o.nu:.m .Pii:,'er

bajadona de 1a téenlca. Son una ga-
fas oscuras Heeras, Entre las dos
fentes, en el centro de fa montura, o
la alluza del entrecelo, iene incrus-
Iada una microcdmara de alta defi-
nicién. La Imagen continua que re-
coge la cimara de o que ve enfren-
te, abarcando 20 grados de visién,
setransmite a través de un cable
qua sals dela patilfa derecha hasta
un miaigrdenador con baterfa
~—ires horas de autonomia; el equi-
po trao tees pilas de litio recambia-
bles y recargables— que Aurora lle-
yacolgando en la cinlura. F orde-
nador procesala informaciény la

tea, dica Avrora, Hoy las hay en
ires dimensiones.

Bajamos g la calle para que ella
ros explique con eemplos practicos
quéve ahora. Fn una plaza, apunta
o1 5US galas hada ef suelo, vDistin-
£0 los contornos con unas lineas,
Aqui hay claridad, ef suelo de fa
arefa, y ahf estd oscuro, el céspeds.
Mira al frente y aprecia el conforno
de una palmers, atague no sus de-
Laltes. «5ime quito kas gafas, no dis-
tingo nada, todo s grise, vAhome,
diceponiéndose fas gafas slecrdni-
cas, vmiro eniba y éstingo ¢l con-
torno oscuro de 1a copa de un 4r-

reenvia a ka antena- bal», Mira hacia.el
e YANOVUELVOA  odEmioyelpeds
Bemoredn TENERPEY, sl ed
oy GUAMHORASE  cupane i
estimutante retinia-  UE HAY ALGO ¢idn entre vosotrosy,
wisdesuciodee.  DELANTEYANTES i eotiion
aparoniesn  NOLOSABAES — menosneon o
o UNAALEGRIAMUY  ue e b,
éste produce unos GRANBE", DICE cualitative. eAhora
impulsos nerviosos yoy nids segurd por

enlas células sanas
da la refina que trarsmiten al nenvio 4
Gotico y &ste oonduce at cerebro. Se
genera entonces alll una imegen,
mucho mis bisica que fa que se
produce a través da la cimara naty-
ral de un ojo hunmane, pero que
constituye un sgvance Imprestenan-
te para quien ya no veia nada, J
«¥l médice me dijo, mira, esco- |
mo cusnde lnventaron la tetevl- |
sidn: al principio era unarmatos- |

la calies. Sunjoesla
cdmara, insiste para que no haya
confusion ni se creen falsas ex-
pectativas: sus ofos siguen «sin
ver nadas, Le gusta la fantdstica
paradofz que ella encarna: ePue-
dover sin abrir los ajos.

Su minierdenador tiene tres fil-
tros, ellafo lleva emel 2, que resalta
los conternos réspecte a la posicisn
1 que se encienda por defecto. La3
¢s mejor para ambientes nublados,

SUIZA, ITALIA, GRAN
BRETARAY FRARCIA
Emplagtardn

prévimamente esla

téeniea -
En ESPARA, enlre 8.000

¥ 10.000 personss

padeen fetinosls
plgmenterie, qua ceusa
cegutra

ey, 97
personasHevan este
‘ofo"artificial

6 Lalmagen captadaes

deltamado do un fotio
A4 yenblancoy nagro

ELMUNDO

explica. Fiene otros tres botones: ¢l
redondo es de encendido, el cua-
drado aumenta artificlzlmente la
iluminacidn en espacios oscuros y
el botdn en forma de estrella es pa-
13 wvista al frentes, 12 normal. Des.
cribve gue su campo de visitn elec-
trinica ¢s conw el tamafo de un
folio Ady enblanco y negro, por fo
qua sdlo capta lo que tiene fusto al
Frente. Tiene gue estar quieta y
trarquila para apreciar et movi-
miento de personasy chietos.

Ahora continida las revisiones
en Barcelona —la prdxima, en
enero—, y st rchabilitacién ca Se-
villa con [a ayuda de un monltor
de I3 ONCE adifestrado por Se-
econd Sight, Et objetivo inniediato
€5 que pase de caminar con su pe-
i gufa 8 hacerde sola con bas ga-
fas Argus [Ty el bastén. Yoyano
vuelvo & {ener perra. Yoy mds se-
Bura que anles, con mds liberiad,
St que hay algo delante y antes no
lo sabla. Dz no ver nada a distin-
gulr algo &3 un paso muy gramds.
Es una alegria muy grandes,

Dice gue 1a clinica busca patro-
cinadores para poder operar a mis
personas como ¢lfa con ceguera
atdquirida, dado ¢ alto coste actual
de ta Intervencidn, «Espero qua en
el futuro, y no muy lejang, se per-
feccione, Que pueda ver una ima-
gen mas nitida, me da iguak sies
en blanco y negro, Mi sueio espo-
der andar vn dia sin basténs, Qui-
zdis no dentro de tanto descubrird
con su ofo arlificizl Ja tara de su hi-
jo Miguet eon todo defalle. Increl-
ble, pero cierlo. La ciega Aurorm es-
1d viendo amanecer un nue-
vo Afte. La vida nueva.
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da de Tas caras da sus padres,

de la de su hiermana, delasu
hija de 24 aios, fambién Avrora, a
ta que tuyo muy foven, con 18, Pero
se lamentade que contel paso del
tiempo ¢ada vez se le difuminan
més en fa memoria emo eran
exnctamente aquellos rostros que
vio antes de que 1a retinosls plg-
mentaria ba dejara clega del toda.
N saha, en cambit, qué cara tiene
su hljo de tres ziios, Miguel, conel
que vive sola en una casa del pue-
blo sevilians de Los Palacics y Villa:
franca, funto at pabelidn polidepor-
tivo Jesiis Navas.

Sin embargo, ha dado el prinser
pasa, histérico en la medicing espa-
fola, paraograr ver algin dia g su
nifio y recobrar, dos décadas des-
puds, ba Tinagen da toda su famBia,
Aundue no sea con sis leminoses
ojos naturales, del claro color ver-
deazlado de laaguamaring, sino
con ¢l cjo biénico del sistema dai-
sifn antificigl Argus I, que le im-
plantaron ¢l pasado 12 de jundo en
¢l Centro de Oftalmologia Barra-
quer de Barcelona. Es la primera
pactente en Espaiia ala que s¢ aphi-

A urora Castilly Posada s acuer-

ca esta téenica desarrollada en Ca-
lifornia por la entpresa estadouni-

dense Second Sight, Las Interven-

clones en el mundo ain no Hegan
al centenar, Seis meses después,
Crénlea a visitn en su amblente pa-
ra comiprobar céme ha avanzadoe
con elimplante.

Su perra gula, Kusla, unafabea-
dor de pefaje negro de 1l anos de
edad, salla contenta reciblendo a
los desconocldos en el salén dela
casa. Aurora Heva con ella nueve
aftos. Es la primera perra gula que
fuvo, adiestrada y cedida por ta
ONCE, ¥ tamb{én serd |a Gitima.
Este nuevo afio de 2015 1a jubllard
ysemoverd sola porlacalleconta
ayuda del basién y de sus gafas
electrinicas, que le han devuelto
parciatmente la visién. Antes stlo
distingufa porta luz sl era dedia o
de nache, s11a habitacién estaba a
oscuras o encendida. Nadamés.

Ahora, explica spuntando con
sus ojes a los luyes, distingue con-
tomos generales en blanco y negro
enyn campo-de visién equivalente
nla superficle de un folio que abar-
case 20 grados. Le quedamuchd o
la ciencia para qua un ciega como

ella pueda recobrae Ja visién nitida
—eNo 56 5 lo verér—, peru el avan-
o2 que ha experimentado ya signifl-
ca para ella un extraortinario pro-
grese. Faanavisién nidimentaria
todavia, pero asombrosa ¢nla me-
dida en que resurge desde 1anada,

Para entenderio hay que refroces
der g la vidz enla Espada de have
30 afios, cuando a Aurora le diag-
nosticaron ¢on 13 afioes que habia
empezade a quedarse ciegapor una
reflnosts plgmenlara, causada por
un trastermo genético que provoca
la degeneratidny muerte dedas cé
Jutas de Ja redina (hastones y onas).
A diade hay no tlene cura, aunque
hay estudios, precisa, para a menos
ralentivar su progresién, Por eso,
pongue ¢ho tiene remedion, noseha
preocupado por hacer estuxdios ge-
néficos & sus hijos para saber sila
poddrian desarrollar tambidn ellos.
«4Para qué quicro saberlo? Al no
ma sirvid de nadas,

Seacuerda de que en &l colegio
era una alumna brillante, gue usaba
gafas, como tantos pifios, porhiper-
metropia. Pero fue notandoe que la
visién empeoraba, El prinser sinto-
ma era que &l entrar desde 1a clari-

Aurora, do 42 afas, Eeva Unas Zatas especiales con una mlerocdmara conectada a tin chip alofado en su retlna. Ya distingue figuras, kices y movimiento.

«Mivo arribay
distingo el -
cantorno oscuro
de la copa del
arbol», dice
exultante
Auwrora. Tras

15 afos clegy,
es la primera
espafiola en
tener un ojo
bidnico con el
que ya percibe
movimientos

y figuras, Su
suefio: ver a s
hijo pequeno
que nacid hace
tres afios y cuyo
10stro 1o conoce

POR EDUARDO
DEL CAMPO

o,
B RN

dad de la calle a un sitio mds oscu-
1o sus ojos fardaban mitche en
rdaptarse. «La ignoranda de enton.
ces, fijate. Pensaba que yendo al of-
talmdétogo y aurbiando de gafas lba
averhlens, La visidn se fue apagan-
do paulatinamente alo Jargo de los
afios, hasta que un dia sedio cuen-
ta de que ya no podia leerlibres, nl
caménar sola por fa calle sin trope-
zar «face [5 aitos perdi 1a vista
completamentes, salvo el discemi-
miento entre ka Iuz y 1a oscuridad.
,«La cara de ml hijo noJallegué z
ver. he acuerdo pedfectamente de
1os colores, cdmo son Jas letras, of-
mo escribla ylefa.., Perose me ho-
rran 1as carns de mis famdlizres un
poca, intento recordar cdmo eran,
pern hace muchas afos que no ten-
go un recuerdo nitido e elless,

Se habla ido preparando desde
105 17 6 18 afos para o que parecia
ex3 efapa defindtiva o ireversible de
su vida enun centro de la ONCE
en Sevilia, sprendiendo lectura en
braille, a cantinar a tiendas perla
calta conun bastdn, 4 ser ciega pe-
ro gutdnonia. 53 no frer porla o
guera, cree que habria estudiado
unacarrera universifaria. eLas co-
sas de los pueblos, mi madre no
quetfa quemea fuara de casas, Se
dedios entonces a trabajar vendien-
do cupones dela ONCE durante 15
aiios, hasta que le reconocieron
unalncapacidad Iaboral peritiznen-
le, pero no por su oeguera, sino por
el asma que también padece y del
que 10 52 queia.

S soostumbrd, pero nio s¢ Tesig-
nd. «Dendro de th hay un rinconcito
e esperarea de que hayauna soh-
cidnundizy te cures. La esperan-




EL MUNDQ, DOMINGD 4 OE ENERG DE 2616

LA OTRA CABALGATA DE LOS REYES MAGOS

La Palicla Local de Santa Cruz de Tenerife alirlé ayer un axpedients san-

clonader alos propietarios de dos vehiculos qua acababan da llogar el

puerts con un total de 16 dromedarios que iban a particlpar mafiana on

E.ML

las cabaigatas dofos Royes Magos de distintos nunleiplos canades. En
unn da fos camiorsts visJaban 12 dromedados hacinados y sin poder mo-

verss, pues tenfan ef cuello y las patas atadas, come Se vaen laimagen,

CON PRESUPUESTO ESPECIFICO

EL PSOE P
UN PLAN PARA

JE

LA BEPATITIS

Reclama una estrategia nacional para
garantizar la equidad en el acceso a los
nuevos farmacos contra la enfermedad

CRISTIHA 6. LUCIO maoai0
El grupo parlantentanio sociafista
ha registrado una Proposicién no
d¢ Ley en el Congreso para desa.
mroltar un plan de accién del Sis-
tema MNacional de Salud frente a
la hepatitis €. Esta inlclativa, fie-
mada por el portavor de Sanidad,
José Mart{nez Olmos, propone
crear una parlida presupuestaria
en ¢l Fondo de Cohesldn Sanita-
ria que garantice tanto Ja aplica
cldn de ks medidas preventivas y
de deteccion precoz de la enfer-
medad virica, scome el aecesoa
Tas nuevas terapias sin discriml-
nactén alguna pars todas aque-
llas personas afectadas que cem-
plan los criterios incoporados en
el protocolo clinfegs.
+Kl Gobiermo ha autorizado fos
medicamentos tarde, Pero, ade-
mis, al no dofar de financiacién
atas Comunidades Auténomas,
e3td generando dificulrades de
accesoy no estd asegurando la

equidad en la asistencia sanfia.
rias, sefiala a EL MUNDO Marti-
n&z Glmos, quien subraya que el
PSOE lteva meses planteando
distintas Iniclativas para asegu-
rar que etados los pacientes que
cumplen los eriterios clinfcos pa-
ra ser tratados accedan a los
nuevos iratambentoss,

Sin embargo, contlnia, en to-
das esas ocasiones «el Partido
Popular ha votado en coatea de
las propuestas, provocando una
situacidn de desfgualdad y discr.
minacién entre pacientese,

Segun e} porfavoz de Sanidad
en el Congreso, esta Proposicién
no de Ley del grupo socialista res.
ronde a una peticidn de colectives
de profesionales y de pacientes
que llevan mucho tlempo reivindi-
cando auna estrategla nacianals
que solucione los problemas para
peder optara las auevaserapias
frente a la hepatitis €.

Ea Plataforma de Afectados

por Hepafitls C ha denuaciado en
varlas ecasiones las desigualda-
des eatre las Comunidades Autd-
nomas o a hora de recibir Ja cont-
biraclén de simepreviry sofoshu-
vir, dos de los nugvos fdrmacos
aprehados que ofrecen una tasa
de curaclén superior al $0%.

Tres meses de tratamiento con
estes fArmacos suponen unos
50000 eures por persons, Un ele-
vado precio que, en realidad, es
el causande de tosdz 1z polénilca.

Martinez Olmios ha asegurado
que, en las Comunidades Aut6-
nomas gohernadas por el PSOE,
atados fos paclentes que cum-
plan los criterios definidos van &
tener acceso a los medicamen-
tos, ¥ de hecho asi se esl4 produ-
cienda», Pero ha subrayado e
we]l Goblerno tlene In ohligacion
degarantizar la equidad en todo
el pais» y, por tanto, debe’poner
en marcha una estrafegia nacio-
nzl «con el consenso de las socie-
dades eientificas, organizaciones
de pacientes y comunidades au-
ténomass,

<L GOBIERNO NO
RBSTA ASEGURANDO.
LA BQUIDAD
NACIONAL EN LA
ASISTENCIA
SANITARIA:

LA ESTRATEGIA
DEBE CONSENSUARSE
CON SOCIEDADES
CIENTIFICAS,
PACIENTES Y
COMUNIDADES»

Esaplan, afade, debe garanti-
zar tanlo la puesta en marcha do
protocetos de prevencidn y detec-
cléin precoz eficaces, como una
atistencia sanitaria que contem-
ple stodos tos recursos terapéuti-
cos a nuestro alcance que se pue.
dan usar con criterios de eviden-
cla clehtlficas, Acto seguido,
Mardinez Olmos ha recordade
que 5156 siguiera una esirategia
conjunia en Evropa, spadrian ob-
tenerse precios mucho mis razo-
nahlesy para los medicamentoss,

En ese sentido, el candidato de
UPyD a ka presidencia de fa Co-
munidad de Madrid, Ramén
Marcos, ha pedido 2l Ejecutivo
la emisién de una ficencia para
poder fahricar fos nuevos farma-
¢o% contra [a Hepatitls C come
genéricos, eal dgual gue han he-
cho otros palsess. Como alterna-
tiva, ha planteado que los labo-
ratorios bajen los preclos a no
mids de 100 euras, informa Euro-
pa Press,

La formacién magenia se uni-
réd a fa marcha convecada para el
10 de eneso por ta Plataforma de
Afectados por la Hepalitis €, que
ird desda el Hospital 12 de Oclu-
bre de Madrid hasta el Palaclo de
fa Moncloa para reelamar {rata-
mientas para tedos ks enfermos.

Por otro lado, et PSGE tam-
bién ha solicitado la convocatoda
e una sesidn extraordiparia de
la Comisidn de Sanidad y Servi-
cios Sociales del Congresoenfa
que comparezea el ministro de
Sanldad, Alfonso Atonso, para
informar de los planes del Go-
bierno en cuanto 4 1a atencidn a
los pacientes, la incorpomcidn de
los nuevos farmacos y los deta-
lles de su financiacion.

i
E

EBOLA

EN «ESTADO
CRITICO» LA
ENFERMERA
BRITANICA
Los médicos ven que su

salyd «se ha deteriorado
gravemente»

. CARLOS FRESNEDA LOKDRES
CORRESFUNN
Pauline Cafferkey, bz enfermera bri-
tinlea tue condrajo el £bota en Sierra
Leena y fue diagnosticeda esta se-
mana a su regreso a Glasgow (Relno
Unldo), ha entrado en cestedo crili-
cas en la unidad deaislamiento del
Royal Free Hospital de Londres,
donde permanécia fngresada,

Los médicos admitieron ayer
quee su sifuaciin ss¢ ha detedorndo
graveraenfe en los dos dltimoes di-
ase, La enferera estd siendo tra-
tada con plasma del enfermern \Wi.
lliam Pooley, que se recuperd en
apenas dos semanas en [a misma
unidad del hospital, gracias aun
teatamiento con ¢l suere Inmunols-
gico experimental Zmapp {el mis-
mo que recibio ta eaferniera espa-
fiola Teresa Remero},

Cafferkey fue somelida hasta sels
vixes alos controles establecidos en
el acropuer{o de Heathrow (Lon.
dres) para prevenir Iallegada de en-
fermos de £bola, Aungue expresd
sustemores a haber contrafdoda en-
fermedad, en el control no le delec-
taron una lemperutura anormal y la
defaron embarcar e un nueve vie-
lo rurabe a Glasgow.

Al poco de llegar a la ciudad esco-
cesa, ingresd en el hospital con alta
fichre ¥ vdmitos, los sinfomas mds

Paitlne Cafferkey. :“rt

evideates del vinus gue ha contagia-
doyau 20,000 personas y ha causa-
do 7500 muertes en el ditimo afio en
Sterra 1eona, Liberia y Guinea.
Pavitne Cafferkey, de 39 afas, via-
j6comovoluntaria a Sierra Leana el
pasado otofio con la ONG Save the
Children, que ha decidido abrir tant-
bién su propia investigacion pana de-
terminar ¢6mo se produjo el conta-
gio. La propla enfermera cree que
pudo heber contrafdo la enfermedad
durante una ceremonia religiosa de
Mavidzd en la que manting un esire-
cho contacto con los (eligreses: «En
Sierra Leona, toda el mundo se abra-
2ay 5o saluds efusivamente.,
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TEXTOS Y FIGURAS

EHirancds Léon Azulay,
histéloge como Cajal, fue el
traductor por excelencladefa
obradel aspaiio), desde la
confercncta que prosunchi en
Londres con mofivo dzla
‘Croenizn Lecture’en 1684
hasta st Textura del sistema
nervioso de los hombres yJos
vertebeados' (1899).
Eaedicidn francosa do esa obra
se publicd en 19§ con datos
nukvos eporiacos por Cajal, En
laimagen, Azouiayto eseribe
para plantearts dudas sobra sus
observaciones enanimalesy
acompaiia el texdo con
Hustraclones do céiulas,
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Tureciendo a su Interlocutor-, sino una regla
de morat y una proniesa de inmortalidade.

En una breve nota enviada al neurdlogo
holandés Julius Boeke en la que le explicala
libertad de accidn con que operan sus disel.
pulos, formula un auténtico canon de la la-
bor de todo clentifico: «Mi pasidn es el culto
a fa verdad ehjetiva junto con el menaspra-
cio por las concepeiones tedricas, que para
mison solamente instrumentos de trabajo
que hay que sustiluir en cuante dejan de es-
tar conformes con los hechoss.

Copiosa como ¢s 14 cosecha epistolar con-
seguida por Ferndndez Santarén, resulla at
mismo Hempo -como £ mismo denuncia-
extremadamente reveladora de su fnsufi-
clencia, El investigador ha reunido un total
de 3.514 cartas enviadas a Cajat o escrilas
por &1, pero caleata que se han extraviado
oleas 12.000 debide a una combinactsn letal
de desidia, negligencia y codicia.

Bre forma harto sespechesa, se conservan
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pocas cartas correspondientes o los aftos da-
vide st frayectoria clentifica: establecimien-
to de |2 teoria neuronal {1888), Congireso de
Berlin (1889), Premio de Mosci (1800), me-
dalla Helmhioltz (1904) v Premlo Nobel
{1606). «ZAlgulen puede admitir que don S20-
liaga eseribiera nada més que seis cartas en
18062, se pregunia vetdricamente Santarén,

Bel misnie modo que muchds cartas no es-
tdn depositadas donde deberian, &5 decir, en
el Instituzo Cajal, adscrito at Centro Superior
de lavestigaciones Cientificss (CSIC), sino
por cjempla en ta Biblioteca Macional, que
consprd 2,035 de ellas a una libreria de viejo,
et bidlogo tiene la Impresidn de que «un nu-
mero muy considerables de las misivas desa-
parecidas no estén perdidas sino guardadas
ala espera de venderse al mejor postor.

En 1999, un juzgado de Madrid parallzé
una subasta de objetos personales ¢e Cajal,
incluidas dos cartas manusceitas de Retzius.
El fegado del suecy, afirma Sansaeén con pe-
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sar comparativo, estd a buen recaudo en el
Instilute Karolinska de Estocolmo, Allf se
guardan también algunas cartas de Cajal
con una «veneraclne que en Espaha brilfa
por sU ausencia.

g

4
Leecidn de anatomia de Csfal. sLuonod
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Enire los inuchos esteccotipos que han dircu-

lado sobrz Santiago Ramdn y Cajal en vida
del gran hombre y después, uno de Ins que
e dificil encontrar es el do la tnmodestia, El
ilusire histélogo ¥ creador de la tearin neu-
ronal, premio Nobe! en 1906, se consideraba
sun obrera de la elenciss y quizd juzgaria in-
justificado el monumental trabajo llevado 2
cabo por Juan Antonio Ferndndez Santarén
para reunir su Epistolario. Odo que queda de
€}, e es unpa cuarta parte segiin ek sutor

La recopilacidn, que ha dado lugar a un
volumen de casi 1400 piginas, Ia publica La
Esfera De Los Libros a instaneias de la Rin-
dacién Ignacio Lacramendi, ¢readara de una
red de bibliotecas virluales,

Ferndndez Sanlavén, profesor de Biologia
Molecular de la Universidad Autdnama de
Madrid, rescala en el Episiolario lo mas des.
{acable do la correspondencia mantenida
por Ramdn y Cajat cont grandes personatida-
des de st tiempo, con instituciones y fami-
liares, ¥ tambiéa con ciudadanos desconoci-
dos que le importunaban con tedo tipo de
peticiones de ayuda y consejo. El padrade la
netrociencia se miolestabi en contestar & to-
dasellas, aunque fuers para decirque no te-
nin nuda que decir.

Como blen apunta Santarén, el atractive
de [as cartas es que, a diferencia de sus do-
cumentos escrites para ser lefdos ~1og libros
aulobiogrificos y, por st:puesto, Ia gigantes-
ca obra clentifica—, revelan el [ado mis per-
sonal de Cajal, como sorprendzdo phstuma.
mente en una comunicacion privada y res
tringida a st interlocutor.

Asi, el bldlogo se desvela quejosa porel
pragreso gradual de una arteriosclerosis
morfificante, desalentado en ocasiones, con-
traziado por ¢l abuso de su nembre y por los
sambenitas que se empedaban en endosar-
le: autoritaria, misdntropo y misdging, codi-
closo (€], que hasta renunclaba por sistema
inclusa a las derechos de auter), earisco,
atrabitiario ¢ inabordables —segin sus pro-
pias palabras-, prolilico en exceso, encerra-
doen su torre de mardi, ..

De sus discipulos de la £scucla Histolgi-
va Fspahola, el maestro se esceibio sobre 1o-
doy con especial carifio con Rafzel Lorente
de No. L.e ayudd ca fodo lo posible, tanto
con sus prérrogas miliares como facilitdn.
dole el teabajo en Iaboratarios alemanes,
aungue le contrariara sohremaners que to-
nera rumbo ea Yankilandin, pais en que se
wonsiders & los espanioles conio seres de ura
raza Inferior y despraciables, segun ke repro-
ché Ramén y Cajal embargade atin del ma-
testar por el Desastre del §8.

El histélogo alertaba ya de In fuga de ce-
refnos al plantearse si abriendo la mano en
cuestion de becas «no haremas sino expor-
tar a los Estados Unidos lo poco bueno que
teneniosy,

Santarén ha recuperado tunbién abundan-
te intercamblo de cartas que ilustra la ruphu-
rateimparal entre Cajal y Pio del Rio Horte-
£a, aquien ensefid a puerta de satida del [a.
boratario de Investigaciones Diotdgicas, pero
ocupdndose de que fa huata dé Ampliacidn
de Estudios (JAE), que é] presidia, le dofara
e Fondos para pader montar su progio labo-
ratoria en la Residencia de Estudiantes.

Al final, {as aguas lerminaron poragule-
tarse. Ion Santiago no sélo le ofrecid a Rio
Ortega trastador su instalacidn alo que -a
partir de 1432- seria el Institato Cajal, sine

.4ue aprobé de punta a cabo los trabajos de
su papilo sobre las eélulas ghiales,

Convencido de la necesidad de una clen-
cla pacional desde que -atin Joven- repard
«melancélicamenies en ecudnto habian de-
¢afdo la Anatemia y Ia Biologia en EspaBany
dejé a un fado sus devancos artistice-litera-

riog, Ramén y Cajal era éscusio en sus misi-
vas salva-cuando se trataba de esta cuestién
o de otras que le preocupaban especialmen-
te, cono el prablemn espaiiol, 1a pérdida de
lus colontas o el naclonalisnio excluyente de
ciertas escuelas cleniificas alemanas,

El Epistolario permite aslstir a sus conver-
sactones con Grtega y Gassel, Menéadez Pi-
dal o Unamuna, con politices come Joaquin
Cosla, Araquistain y Aliguel Primo de Rive-
ra ¥ can otros cientificos espaiicles como
Marafién y Gutlérrez Vadillo, A partic de su
reconccimlento internacional en ef Congre-
so de Ja Sociedad Anatdmica Alemana cete-
brade en Bertin en 1889, donde se gand al
gran patriarca Alberd Kélliker para Ia causa
de la doctrina neuronal, se carteé también
con celebridades como Lorentz, Bumke,
quien ke encargd un arficulo paza su particu-
lar Enciclopedin médica, y Einstein, con
quien charld en la sede del Institulo en Ato-
cha el 5 de marzo de 1923.

Muchas de las cartas tenian como ohjelive
sacar a la ciencia espafiolz de su ostraclsmo,
razén por la que bombardeaba a sus colegas
extranjeros con [os haltazgos recogidos por
Ia revista que editaba el Institute, y todas
clias tas eseribid ya jubilade, lo que demues-
tra -subraya Santarén- que Cajal no perse.
guia un objstivo personal sino defender fa la-
bor da sus Jévenes investigadores.

Camilo Golgl, eminente histélogo italiang
con qulen se vio en la tesitura de compantir
el Mobel de Medlcina, presté escaso o nute
Interés 4 las misivas y envios de Cajal, ofen-
dido por que aquel espaiiol desconocldo que
habia adoptado sus técalcas de laboratorio
se atreviera a poner en duda su hipdlesis de
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LA ULTIMA CARTA
DE CAJAL

Rafeel Lorenta de No, ehmés
queside disciputa de Cafal, lue
el receptor do su Olima
miskva, Bpenas B haras antos
de morlr o} 17 de sstubio da
1934, Con pulsa dubltative, so
FECONOCO MUy grayen por
una colitis quo le impide
abandonar el fecho, comery
ascribir

Pese a tode, empufia la pluma
para agradecerle of eavio de
st frabafo sobre e asia de
Amén del ratdn, paro lo Indica
que pueda fograr resuftados
més clasos con conslos. A eso
afiada un dibulo a mano
afzada, came era lisual en é),
sobra ol cerebro do estos
animalss utifizando el métedo
do Cox.
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que el slstema nervioso se atenfa a una es-
tructura reticular

Elde Pelilla de Aragdn sosteala que cler
{as cflulas cerebrales que Waldeyer habfa
bautizado ya como reurones eran morfolé.
gicamente independicates y que el tejido
nervioso no diferia en nada del resto de los
lefidos. Para exasperacidn de Golgi, Jos estu-
dios electrofisiolégicos comenzaban 4 dar ka
razdn a su rival.

Tal era el endustasmo gue despertaba la
nueva teorin, fue gquel honorable y al prin-
ciplo reticente Kalliker a guien Cajal habia
mostrado ¢ un sparie sus preperaclanes en
Berlin, se puso a estudiar espaiiol para en-
tender mefor las investigaciones da su cole-
gay, mds tarde, traducirlas ot elemdn.

Marinesco, respetado neurdlogo clinico
rumano, adulaba a nuestro hombre; «5i Jos
artislas acuden a Madrid para visitar &l Mu-
seo det Prado, 1os honthres de efencia lo ha-
cen para visitar el Instituto Cajalo, El psiquia-
(ra italiano Fugenio Tanzi tba masalld al es-
¢ribirle que su estudio da la moslologia del
cerebro tendfa ela primera cabeza de puen-
te (...) entre la materia v el espiritus.

Junto a ka de Lorente de No, la correspon-
dettcia s copiosa cevzada per Ramon y
Cajal tuvo como remitente o destinatario al
insigne histdloge seeco Gustal pagnus Rei-
25, de quien se conshderaba discipuloy, con
el llempo, amige. Suacercanienta se vio fa-
vorecido sin duda por el hecho de que Ret
zius, enun trabajo sobre el sistensa nervioso
de los Invertebrados con el mélodo de
Ehrtich del azut de melilens, habia desimen-
tido fa teotia reticular de Golgi al tiempo que
e espariol llegaba a la misnya conclusién con
los vertehrados,

Cajal luchaba por «2f buen nombre de 1a
clase médica y el erédilo de Fspafaen ¢l
Extrangern {sic]». Su concepcidn det patrio-
tismo consistfa en denostrar al mundo que
en nuesiro pais podla hacerse ciencia pura,
y k2 magna obra Textura del slstema nervio-
so dvd hombre y los vertebrados, «el fruio de
40 anos de trabajo encarnizados sepin él,
era entonces el mejor acto de amoral pals y
a «fa razaw que cabia esperar de sf mismo y
sus colaboradores,

El Epistelario muestra & un Cajal necesa-
riamente intimo en sus comunicaciones con
sus hermanas Pabla y Jorja, su primogénita
Fey su sobzina barfa, Fn un extenso capi-
tuln final, recoge igualmente la paclencla y
genorosidad del maestro al responder a to-
das y cada una de las cartas que b enviaban
personas andnimas en busca desesperada
de consefo médico. A todas ellas les contes-
taha que hacia décadas que no ejerciay por
tanto no podia serles de ayuda, pero en al-
guna ecasidn llegaba o consultar con un es-
pecialista v hastz le reenviaba [a misiva.

Otras personas recurrian af mito pidiendo
su lefercesion en todo tipo de nsunlos o con
)25 dudas mdés peregrinas, Alguiea que de-
bia de confundir fa biclogia con la botdnica
le preguntaba por ¢l modo de preservar el
color de Jos vegetales; a ofro gue se intere-
saba por un método para conservar la fruta
se molestd en decirle que vz2un sin aire pue-
den ocurrir fermentacionies {...) por la ac-
¢idn d¢ tos microbies anaerobioss.

Afuerza de leer libros «fitostficos, leold.
gloes, esplritistass y de tods especie, Cajal se
declareha eagnosticos en una carla remitida
a Antonio de Hoyos hacia 1924. En su inter-
cambio postal con sacerdotes, tes afeaba no
huscar en la clencia «sino argumentos en pro
de sus arraigadas creenciasy ¥ aconsejaba
sseguir la conducta de muchos cristianos
ilusirados que se atienen al espirituy no 2 la
letru» de Ja Biblia, que «no es un Irilado
cientifico ol filosélico -escribda en 1930 en-
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Se suman a los servicios de Radiodiagndstico, Cirugia y Urologfa,
que prevén poner en funcionamiento el modelo este mismo mes

LaJunta de Personal, insatisfecha por no resolver las incognitas

SORIA. El Blogque quinirgico de
linfermerda y el centrode salod de
Sun Esteban de Gormaz cstdn in-
cluidas en f fase de «prevalora
cidan dela Gerencha Integrmdade
Soria para poner en maccha este
mismo mes sus respectivis upi-
dades de Gestion Clinica, tal y co-
maoconficmaren ayer a este perié-
dico desde el Sirdicate de Sanl-
dad y Sectores Sociosanitarios de
CC.00. en )a provincia y CSI-F
Sanidad Soria, Se suman asfa los
servicios de Radiediagndstico,
Cirugia y Urilogl del Complejo
Aslstenclal que, como ya avanzd
este periddico, estacin entre fos
primerosservielos evaluados por
Smidad para contar a principios
de este aiio con este modelo or-
ganizativo regulado, que ha teni-

3] biorule guirtrglco de Enfernterfa tamblén contard con Unldad de Gestidn Slinlca, 1 sume resmes

do 110 propuestas de todas fas
dreas de Sulad de 1o Conyanidad,
al menws H de elfas de Soria.

La conflrmacion llega después
de que el pasado lunes, 29 de di-
ciembre, los responsables de la
Junta de Personal de Sacyl en So-
ria mantuvieran un encueniro
conelresponsable de Ja Gereneia
Integrada, Enrigue Delgado,
quien les informd de todos les
serviclos y centros sebre los que
se sapesa el faminente funciona-
ilento de este’modelo de traba-
jo que los sanitarios yaapHcan en
su dlaa dia, como se ha reiterndo
en vatas ocasiotes, aungue no 2
golpe de normativa.

Desde CC. OO manifestaron su
epreccupaciony porque laingen-
te cantidad de preguntas formula-

das al gerente no pudiern see re-
sueltas de forma fnteyes, princ-
ralmente por lacuestion delaad-
1esidn voluntaria, régubada en el
Decreto publicado el pasado 5 de
dictembre en ¢l Boletin Oficial de
Caslillz y Leén (Bocyl), pero que
«no nes ha quedado tan claran,
«Salimos muy defraudados porla
cantidad de preguntas que hici-
I10S ¥ 1o nos supleron contestar
y porquie vanios en an bareo que
na sabemos dénde va a Hegar y
£SO 708 PFCOCUPA CROrMmenientes,
dije {1 responsable del sindicato
en L provineka, M# Jestis Sotillos,
Mantener el proyecto «con hil-
vinesn ¥ la voluntariedad no so-
lamente intranquiliza a esta cen-
tral sindical. También to hace a
CSI-F, desde donde se casalzd 1a

«desinfornuecidnn existente en
relacitn al procese, No obstante,
se admitid que la Gerencla wse
comprometid ainformaralos tra-
tafadoresr. «Pregntamos sobre
Ia voluataeiedad, pero no queds
claro, ni saben cdndo vaaser
adhesionni concudnta gentew, re-
calearun las mlsmas fueites,

Desde CSI-F también se indicd
qQue no se estd de acuendo con el
Drecreto por ¢l que se regula ka
constitecion y funcionamiento de
estas unidades de Gestidn Clinlea
wpargue bos profesionales quedan
amerced de fos directorese y
«porgue M sibordinar a obten-
cibnde losincentivos con el cum-
plimiento de las abletivas presu-
pleestarlos se verdn afectadas de
forma negativa ka calldad asisten-
cial y 1a reputacton de los profe-
stonaltess, La central sindical en-
tiende que el mensije que Sani-
dad envia a los profesionales es:
alitigualdad, ol mérito y fa capa-
cidad desaparcceny,

Desde CCL OO apuntaron que
apesar de que cnel Decretonose
establecia una fecha para la pre-
sentackén de los proyectos, ef ros-
ponsable de fa Gerencia Integra-
da &l comentd dueante fa Junta de
Personal de Sacyl del lunes gue
los planteamicntos debian forma-
lizarse come Himite «el 31 de di-
clentbres para que, «en copse-
cuwencia, pudieran ponerse en fun-

clohamientoen cacts los gue es-

taban en aprevaloracién». No
obstante, seilaron las mismas
fuentes, primero tendrfa que dar
el visto buena ka Gerencia Regio-
wal de Salud y despuds publicar la
QOrden para su puesty en funcio-
pamiento, algo que deberfa reali-
zarse on 1as provimas semanas si
enero es el ies fijado para co-
menzar con ¢l modelo,

El proyecto de regulacian de
wiiditdes de Gestién Cliniea no
han estado exento de diatribas.
“Iras ponerse en funclonamicnto
de fornia experinzental en las uni-
dades de Cardiologia del Hospj-
tal Clintco Universitarto de Valla-
dolid y de Dstquiztria del Hospi-
tal Viggen de Ja Concha de Zamo-
ra con resultados poco halaglic-
fios, septin Jos sindicatos, la Fede-
racion de Sanidad de €C, 00, de-
mincid el modelo y el ‘TS)ICYE
obligd a anulardo al apreciar «un
cantbio efectivo y real de un sis-
tem jerarquizado a uno proxime
a la autopestion al margen de la
Tepatidads.

510,

El Complejo Asistencial contabilizé el afio pasado
tres donantes de drganos de los 121 de la Comunidad

Castilla v Ledn sigue, por
ctiarto afo consecutivo, en
¢l grapo de regiones con
mis de 40 donantes por
millon de poblacidn

SORIA, Los 121 donantes registra-
dosen Castillay Ledn ey 2014, cu-
yat deeisitn ha sido csencial para
poder salvar vidasde paclentes en
estado prave, an permitido Lie-
viara cabo 373 extraceiones de ér-
ganos ¥ un total de 258 (rasplan-
tes on los hospitales de ln Junta de
Castillay Ledn, Laactividaden el
Centro Asistencial de Soriafue de

fas menores de toda la Comuni-
dad, con tres donantes, segbn in-
formd ayer la Consejetia de Sani-
dad,

13 los 121 denantes, 7 fucton
renales -58 realizados en Sala-
nanca ¥ 39 en Valladolid-, 44 he-
piticos, 10 ¢ardincos, 8 de pin-
creas-riidn, 7 renales de donante
vivay 72 de chneas.

L.as cifras reglstradas en 2014
sondigeramente inferioresa fas de
2013 en nimiero de donantes, ya
que el afo pasado fueron 133 las
personas que cedicvon sus drga-
nos en Lt Comunidad, Sin embar-
1o, se ha superado ¢l ndmero de
teasplantes realizados a partir de

esas donaciones, pasando de los
242 de 2013 1 los 258 ya mencio-
nados. De este modo, Castilia v
Ledn se sigue manteniendo, por
curteafio consecutivo, en el gne-
po de comunidades con mis de
40 donantes por millén de pobla-
cldn, tasa objetivonarcadaporla
Organizacion Nacional de Tras-
plantes (ONT).

Los121doaantes se repartieron
entre los centros hospitalarios de
la Gerencia Regional de Satud:
dosen el Complejo Aslstencial de
Avila, 15 en o} de Burgos, 31 en el
de Ledn, cuatro en el de Palencia,
2t en el de Salamanea, sicte en el
de Segovia, 17 en el Hospital Cii-

nice Universitaria de Vatladolid,
15 cnn el Hospital Universitario Rio
Heortega de Villadolid y seis enel
Complejo Asistencial de Zamora.

Dentro de los datos globales
hay que destacar a actividad re-
lacionada con el programa de
trasplante renal de donante vivo,
que esti centralizada en ¢l Comn-
plejo Asistencial Unfversitario de
Salamanca, y que ha togrado rea-
fizar sicte injertos de este tipo ¢l
afin pasado, Y también el impor-
taite incremento de los trasplan-
tes cardiacos, pasdndose de los
cuatra contabitizados en 2013 alos
10 en 2004,

HERALDO

Sanidad
acreditaa 19
nuevos tutores
especializados

SORTA. La Junda de Castilla y
Ledn cierea su segundo proce-
dhmlento de acreditacion del
tutor de fonmacidn sanitariaz cs-
peeializada, como vna medida
mis dentro del *Man de Ges-
tidn de Calldad Docente’ de ta
Gereneia Regional de Salud, El
ubjetivo es cantinuze mejoran-
dolaformacion de los especia-
listas sanitarios, o través de la
garantia de gqoe completardn
sus estudios y practicas con las
personas mejor preparsdas pa-
ra enseiiarlos, Bn la provineda
de Soria so han repartido 19
nievas acreditaciones, segin
fis dates de Sanidad.

Eiste procese regula el nom-
bramicnte de aquellos que se
encargardn de fa formaeion de
los futtiros profesionales sant-
tarfos durtnte su residencia.
i.us futores se acreditan entre
quienes trabajan enlos contros
sanitarios autondmicos.

Hl resultado fnal se este se-
gunkdo procesy, euya conves-
toria se wbrid el pasado mes de
funke, ka sido Iz concesién de
585 acreditaciones com tuto-
res ¢ Castifla y Ledn, dentro
de las 690 solicitudes recibidas
Iniciabmente. Es deeir, se ha
aereditade lacapacidad docen-
te del B4.78% de los prafesio-
nales participantes,

HERALDO

Asaja enfrega
su carbon a
Economia
porlas ITV

SORIA. Bl proximo lunes, 5 de
eacro, los Reyes Magos de Asa-
i de Castilla y Ledn recorre-
i Valladalid paca entregar su
tradicional cargamentode car-
bén, De l organizicion profe-
sional agraria de Soria irdn
unos 60 mlembros, seglinse In-
formd ayer desde la OPA,

A=ja ha tealdo weomplica-
don decidir a quicn dirgir es-
te preciado botin, ¢pucsto que
han stdo varias las administra-
ciones y empresas que han va-
puleado al sector agrogande-
i a lo largo de 2014». Final-
mente, Ia GI'%A ha elegido ala
Censejeria de Ecanomia y En-
pico, «por suinopecanciafren-
te ol problema de las 1TV, que
mantene en el thinbo a vagdos
mlbes de traciures de Castilla y
Lednn, El recorrido del séqui-
to, conformado pOr pajes, trac-
tores y agricultores y ganade-
ros de toda la Comunidad Au-
tonoma, comenzard a las 12.00
horas en b plaza de Zorrillade
la capital pucelana hasta legarc
a la sede de b chtada Consele-
ria. Con este acto la QPA criti-
ca que la Administracion «no
sehaya esforzado en encontrar
una solucion paza el grave pro-
blema al que se enfrentan -
Tes de tractoresy.

HERAIDOD
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El club renueva
a Antonio
Tomas yaRipa
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«Un empleo temporal era
alegria; hoy por miedo a
perderlo causa angustiay

Salud Mental ve alrededor de 1.300 nuevas consultas al aiio, muchas
de ellos por problemas derivados dela crisis, segtn Ricardo Martinez

BRS.] senn
Fl éirea de Salud Medal del hospltal
ve unas 1300 nuevas consutas at
a9, |4 cifra wse manlienes y ha sido
similar durante todos los afios de Ja

crists, seguin el jefa de Salud Mental

eft Soria, Ricardo Martinez Gallardo.
Afalta de cerrar Ia estadistica del
presente ejercicio, las consulias nue-
vas de paclenies a los que se abre
expediente serdn en el presente afio
«sobre estas 1.300, que fuvimos el
pasador, explica ef doctor,

Ef niimero de pacientes habria des- .

cendido ligeramente sk tonemos en
cuentaque en 2012 fueron 1490 los
nueves pacientes y 1,360 £n 2011,
segiin cifras facilitadas en su dia por
Gallardo, que no ve significativas las
variaciones como consecuencia de
la crsis,

No obstante, la mayorfa de los
nueves pacientes acuden a consulta
por motives relacionados
con la situackén econdmica;

contexto la depresidn esla palabra
ke Mds 5e escribe, depresiones «da
tedo tipos y con un perfit muy am-
plloen edades y que no diferenciz
géneros, Y el deavminador comtin
es que en s niayoria de los casos es-
tén vinculndas ala crsis.

«Me stente mal, pero nosé lo que
me pasa. Yi no me alegro por fas co-
sas, 1 lo contrario, ya no sufio. », [a
incapacidad para no interpretar bien

los sentimientos es una de los sinto--

mas gue de forma més frecuente se
evidencian en'una depreslén, oLa
alexitimia estd presents sdemds ¢n
otro tipa de enfermnedades, las rela-
clonadas con iz ansiedad, las mds
graves; con ¢l trustoma chseslve
compulsivo (toc); o con el trastorme
bipotar aunque es nids patente y evi
dente en los problemas de depre-
sidns, oxplica el doctor Martinez,
ahondanda en la cuestién. La aloxi-

+a encontrames siempre asociadaa
la depresidne,

ALEXITIMIA

Elmicde esodnico vinculada en oca-
siones & kx depresidny con mds fres
cuencia ala alexitimia no enttende
de géneros, segdn explica et jefo do

Salud Mental. Asf, enpenas hay va-*

riaciones entre sexos; las diferendas
3¢ hacen més estrechas y os roles se
van difuminandos, indica el jefe de
rea, que afiade: vAntes el hombre
era el fuerle y la mujer, més frdgil.
Ahora eso ho exlste. Edde rol ha cam-
blado y as dificultades personales
dependen de Ja fuerza de cada ungo,
afade,
Mientras, el psiquiatra burgalds
Juan Mons se muestra escéptico en
citanto a que la alexitimia sea un
problema frecuente. «Entiendo que
debahaber un puntode convergen-
cizala hora de hablar de fos
problemas, pero quiz4 este-

no acuden mds, pero sf por MAS PETIC'ONES DE CUNSULTA mos psiquiatrizendo dema-
diferentes razones a fas que BESPUES DE NAV!DADES

ko hacian con anferioridad a

slado a Ja sociedads, apunta
quien fuera jefe de seecion

lacrisis. «Digamosloque di-  Las festas navidefias no sonslem preesd re- del servido de Priquiatria del
games, sesigueinmersosen  manso de alegrfay blenestar gue propicianlas  hospital de Burgos. Mons
la cisls. Predomina ebmic-  reunlonesy reencucntros fa milfaces, tipicos sostiene que enla prictica
doyelpdnicoy bay muches  de esta dpoca, Mds alld deldmimoy ciertame.  diariaia alexitimialiene es-
ejemploss, apunta Martinez  laricolia que estas fiestas provocan en algunas  casa frecuencia, y cuando
que pone o Ay ilustrati.  personas, las fricclones v desacuerdos entre aparece estd asacizda & olras

" vo:«lngentenntes conse-  parientes que, sigulenda [as nornias sociales, enfermedades de cardcter
gufa unimbajo, aunque fue-  se stentan Juntosala mesa, acaban por pasar neurolégico,

ratemporal, y se alegraba,  factura. Lo saben bien Ias consultas de Afen-

En la misma linea, spanta

claro; ahora, lasituacidnes  clén Prhmatlay el drea de Salid Mental del que Jamar alexitimia a todas
de angustia, de miedo a per- hespliat, que unavez pasadas estas fechasven  lassituactones enque soes
derlo Estamos hablando del  wun repuntes en Fas consulias. Asi lo Indica Ri. incapaz de reconocer un
mismoirabajo, de ta misma cardo Martfiiez, argumentando que en fechas afecto vquizd sea excesivos,
situacién cualifativamente  navideias hay mds conflicios de Jo habitual. BT Abigual que sucede con
hablande, pere la ‘colora-  Jefe de Salud Mental aclaraquo estas fechas ladepresion, b ‘recela’ para

cion’ emoclonat cambia.  no causan porsludsmas los conflictos sino

Fa alexitimia después de su

Ahora hay muche niiedoy,  que estos s¢ proditcent «sl nose Henen resuel- diagndstico ves una psicole-

reitera. tos los candlictos de cadaunaw y lasrenttlones  rapia adecuada, que haga

familiares son proplelas para gue aparezean, e el paciente demensione
«RIESGOVITAL: amiliares sottproplelas para quie apares Bos probieanas de formn s
Los pacientes que ecuden a cunda. Al margen de hacer
Salud Mentallo lucenensumayoria  timia es fruto ede e situaciénenla  usodela farmacologia enun printer
derivados por el médico de Alencion  quealguien se siente descolocada ¥ momento porgue es mds répida, des-
Primarta, donde los cuadros dean-  se siente incapaz de leer blen los pués hay gue volver a generar cof
sledad yestrésson frecuentes, Elpsi-  afectos. La pefsona siente algo pest-  fianza en esa paclentes, indica Ricar-
quial identifica los problemas rela.  five o negativo pero o puedaverba-  do Martinez *Ademds de esas 1.300
cionados con a crists que tienen miu- fizar qué ess agregaelfefede Salud  nuevas consultas, el drea de Salud
chos paclentes con una situacibnque  Menla), matizando que.e3 dificil que  Merdal ha etendidoa 12.000 pacien-

viven como ede Hesgo vitals, En este

Iz alexitimia se dé por s sola, ya que

tes en e Witimo oo parm revisfones.  La deprastén ortgina clerta descofocastbn anto bos p ohizmas, kvisg ﬁ.l.aib»sz

La crisis motiva ]a
mayoria de las nuevas
consultas en Psiquiatria

Crecen los casos de angustia entre los sorianos

SORA
Fldrea da Sahud Menia) del hospital
va unas 1360 nuevas consuilas al
afo; La cifta ese mantienes y ha sido
similar durante todos los afes de fa
crists, segun el jefe da Sakud Mental
en Soria, Ricarde Martfnez Gallar-
do. A falte de cerrar la estadistica

deal presente ejercicio, las consulias
muevas de pacientes a los que se
abre expediente serdin en el preses-
te afio esohre estas 1.300, gue tnd-
mos ef pasados, explica. La mayo-
ria de los nuevos pacientes aarden
a consulta por motivos refacionados
con la situaclén econdmica. FEZAS
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UN CANCER DE PANCREAS EN 3D

Investigadores estadounidenses crean un modelo de laboratorio en tres
dimensiones para estudiar mas a fondo el adenocarcionoma de
sancreas, uno de los tumores con peor prondstice y diagndstico tardio

MRHOAIRIBERR] MorD
El cdnear de panereas cursa con
sintemas fnespecificos que, muchas
veces, hacen que cwando se bocatiza
sz seatnoperable v, por bo tante, in-
curable, Pero esa lendendia a no po-
der ser extirpado quinirgicamente
Hene ofro efecto global para ol
wrance de ka investigacién frentea

Ia enfermedad, y os la falta de
muestras que permiten el estadio
delamisma, Un gran déficit que se
podria solucionar parcialments con
Ia técnica desciita en las piginas de
Celf por un equipo de Investigado-
15 del Laboratorio Cold Spring
Harbbr (EEUL), que han desarro-
ltado'un nueva modelo para hacer

crecer cflulas de céneer pancredti-
0 en lahoratodo y en 3D, con el ob-
Jetivo de permitir a Jos cientificos di-
rimir g€ vizs wlitiza el montifero tu-
nor para expandirse, Ef objetive
principat es descubrir nuovas dia.
nas terapéuticas y reducir ka eleva-
¢disima mortalldad de 1a patologia.
El slstensa da cultivo que han fo-

Midreoles, 10 de diciembre de 208 | Heraldo de Soyda

Erdo desarmifar en Ishomtorfo fos
tientificos estadounidenses respon-
te al nombra de organoide y permi-
tehacer crecer 1efido pancredtion de
loz propios pacientes abriendo, tam-
bién, una v{a a aproximaciones te-
rapiuticas personalizadas, Se trata
de un trabaje frato del esfeerzo de
nuichas inshituciones, induyendo ba
Sectedzd Espaiiola de Oncologla
Médica. Uno de les autores del Ira-
baje £5 Mariano Ponz Sanvise, on-
cdlogo de Ja Clintea Unfversidad de
Navarra. Ponz, explica a EL MUN-
DO que el artfeudo supone Ja des-
cripeldn de un niseve modelo de
cultive en 36 para ef adensraring

. made pincreasy un vejemplo de

cdmo el uso de ese sistema junto
con Jos anélisis protefcosy gendml-
cos puede ayudar a descubrie nue-
vas moléculas que podrian servir
coma biomarcadores en el fuluros.

El cancer de péncreas s habill.
dosoalahora dé escapara lasin-
vestigaciones, Scgin explican los
sutores, has células ductales norma-
les susceplibles & crecer descontro-
ladamente y convertirse en canceri-
fenas representan sélo un 10% de
las que componen ¢l péncreas, lo
qua habla hecho Imposible s culli-
vo en laboratorio. D2 hecha, 1a ma-
yoria de la invastigacion de esto fi-
po de tdncer se basa en modelos 2
partir ¢ ratones incdificades gené-
{icamente para padecer la enferne-
dad, +Con &ste nuevo desammollo so-
mas capaces de cultivar erganoides
tapte hunanes conio de raion, ko
gue nos ofrece una herramienta
iy poderosze, conchuyen.

Laatencion domiciliaria y Ia red centinela
estdn entre los retos de Farmacia para 2015

[l Colegio de Farmacéuticos y Caja Rural
firman un convenio de ventajas financieras

Firma del convenlo ayer entre Caja Rural y el Colegio Oficlal de Farmacduticos. v -

R A

SONIA. Laanstada receta clectnd-
niva Qe-reeetad prové estar tolal-
mente implantada co Castitla y
Ledn en ol primer semestre del
privsimuo adio, momento on ¢) gue
1a interoperabilidad entee comu-
nidades serd una readidad; 2005,
wdenyds, serd un afin Lleno de re-
tos pam Farnieia, pues pretende
ponert en magcha ki red centinela
y busea implantar ¢f sezvicio de
atencion Brmacdutica domicitia-
rias ¥ en octubre, Soria acogerid
por primera ver el Congreso Yar-
macdutico Autendmice. baproxi-
ma anualidad serd, asimisno, tin
tieanpo para afianzar tos proyee-
fas puestos en marcha con éxito,
cema el programa de mejora de
Taadherencia en el paciente poli-

nwedicado (ADCOM) y el sistena
porsatsalizade de desificacion
(8D,

Este horizonte fue perfilado
ayer par la presidenta del Colegio
Oliclal de Farmacéuticos de So-
ria, Roguel Martinez, durante la
firma de un convenio con Caja
Bueral de Saraque perenitied ofre-
cer eotdlclones fipancieras ven-
tajosas tanto para ol organisme
profesional coma para sus 165 co-
fegiados. Eb acuerdo fue rabrica-
doen fa sede de la entidad finan-
ciera por Ja presideata de los far-
macduticons sorfanos y el presi-
dentede Caja Rarral de Sorda, Coz-
fns Martinez. Ambos pusicron cf
acento en [a lmportanclade «tra-
bafar en Soria y por Soria» v des-

tacaron sa pasticular apuesta por
Ia ruralidad,

Precisamente esteaspectoes ol
yue distingue a la profesion {far-
macéutica, pues comuo explicd [a
presidenta on Soria, de [1s 67 ofi-
cinas de farmacla de la provinela,
50sc encuentran on ol dmbito -
ral y un 40% de eflas penmancee
en viabilidad ceondmica capipro-
enerda Fisu opknlin, v ateadicon-
do a Tos datos do envejecimicnto
y despoblacidn, «si no ponemos
remedio estamos abocados a la
desaparicionm, Por ose, ol acuer-
do hecho piblico ayer ha side
wana fitma muy positiva para mi
colectivy, potque Caja Rural hasi-
o La entidad que mds se da vol-
cadu connosotross,

Raquel Mortinez desiacd of cn-
tlz socla] de fa profesidn farma-
céntica, al puntualizar que setm-
ta de servieios que pretenden
amejorar Ia calidad y vida de la
genten, sabre todo desde el pun-
tode vistade 1a que vive cacikme-
dio rural. Por eso es imponante
valorar su funefbn en zopas pe-
quediag, udonde s despublacion
hace complicado prestarun servi-
clo sanitarjo cercanon,

Ambas partes observaron que
el convenio «no quicre quedarse
s6lo en la financiavidne, sino que
fHentard ser «usn punio de parti-
da parx trabajar en edros proyee-
tosw, como ¢l Congresa de Farma-
céulicns de Castilka y Ledn, que
se celebreard el proximo mes de

octtibre por priner verz en Sorda
y i travds de convenios de cola-
boracidn que se desea rubricar
cof colectivax soviales y asoeia-
ciones de pacientes.

El prestdente de Cala Rural de
Suria se mostrd onqullo de que has
YA Ugence joven tan entregadan on
Japrovincia para abuscar solucio-
nes y mejorar la calidad de vida
de los soriapasy», micntras expre-
56 su desen de gue este paso y
«sensibifidade del Colegio Oficial
de Faenacfutivos de Sorda anime
aatros colectivos 4 sepuir [a sen-
da, pues «continga habiendo ima
entidad financierague trabaja pa-
raSoriay al servicty de los sorfa-
hosy,

5.L.0.
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dos

fraestructuras sanitarias

Falta por discernir f destino de los cuatro millones presupuestados en las cuentas de 2014 y
por cjecutar los 2,5 de 2015 en of Hospital de Dia Oncohematoldgico y la Unidad de Didlisis

SORIA, La Junta de Castilla y Le-
on hainvertido unos dos millones
de euros eninfracstructurassani-
tarias de la provineia de Soriaalo
largo de Iz reeién acabada anuali-
dad, Casi el #8% dv este yontan-
te se ha destinado al remozada de
tres upidades de ingreso del Hos-
pltal Santa Birhara {Ginecologia,
Traumatologia y Medicina Inter-
nak unos teabajos gque comenza-
ron a finales de septiembre con
cargo a und parlidi conseguida
viacamienda porel PP sorftnaen
2002 para su ejecuchdn cn 2013, E
resto del dinero se ha empleado
en frabajus de remozado de con-
tres de salud de Ja provineia,

Cabe destacar que en esta ma-
teria todavia faltan porinvertiral-
go mds de 6,5 willones de curos
presupicstades en dos partidas
de las cucabis regionales de 2004
y 2015, Para el recién estrenado
cjereicio I cuentas autondmicas
han asignado 2,5 miltones de cu-
rus de fos que yi se conoee su des-
tino: ¢l Hospital de Dia Oncehe-
matalogico y ke Unidad de Disli-
sis, Sinembargw, los 404055 o
ros presupuestados paga 2004
dentro de la partida *Obras diver-
sax en hospilales’ odavia perma-
recen A fadta del plan fencional,
tal y como indicod recieniemente
aeste periddico el delegado terri-
torial, Manuel Lépez.

Atencién Piimaria
L 2004 I Gerencia Tntegrada de
Soria acometit ehras de adecua-
cidn tante en Ateneidn Primara
conmo on Atencion Especlatizada,
Segrin se desprende de la meina-
riit de actividad del pasdo ejerct-
cioaportada por el Conscjo de Sa-
Tud de Area en el mes de noviem-
bre concretaniente se desarrolla-
ron trabajos por valor de
183588735 euros, ademids de pe-
quefias obras de las que no se
cuantificd ¢l valor,

A lo largo del afio pasado, en
Atencién Primaria sc ejecutaron

onsultorio Local “Las Camaretas”

Aunqgue la partlda del consuitorla local de Cama(etés o5 de 2013, ée Invirtid ea 2014, vwracesisds

La remodelaclén do ia fachada de centro de salut He Soria Horte ha sido vno delos trahajos acometidos a lo largo de 2014, 110

I CASTE A

Jdunta de
Castilla y Ledn

DaaInversién daeste
afie se hadestinadoala
ampliaclén y reforma de
{res unidades de tngieso del
Hespital Santa Birbara; en
gnero son Lbmillones,

Primaria En Soria Norte, el
centro de Salud de E
Bargo y en el cansultorio
de Camarelas.

Especiallzada Diversas
olras ¢o conservacidn,
manienimlento ¥ remo-
zado dentra det Comple-
jo Asistencial,

En 2045 sa destina-
g ranfos 25 millones

presupuestados
para el Hospitaf de Dia
Oncohematolégico v la
Unidad da Didksis,
Los cuatra nyitlo-
nes de [as cuen-
ias de 2014 estén
a falta del plan funcional.

trahajos de acondiclonamiento de
espacios para oblener nuevas
consultas enfos dos centros desa-
tud urbanos: Soria Sur (el edificio
de 'La Mitagrosa®), y Sorla Nerte
(edificio del Paseo del Espolon)
conmotivode lareestruciuracion
de Atenclin Primaria, por la que
se crearen dos puestos de médi-
vo de Familia y une de Enferme-
ria en cada centro. Se dotd a cadas

una de tres nuevas consultas con
la consiiptiente reordenacién de
la's zonas asistenciales.

Bn ¢t edificio del centro de sa-
{ud Soria Norte se desarrollaron
obras para el cambio de techos en
las zonas asisteneiales, consisten-
tes en la eotocacion de un nucve
perfillateral y renovacion de fal-
sos techos de consultas y despa-
chos de las plontas segunda, ter-

cera, ctarta ¥ quinta del edificio,
ooy Un prosupuesto de 25.122,80
eLlras,

‘También en este contro s¢ sus-
tituyeron las ventanas y forrado
de I fachada sur del edificio, ya
que sa antigitedad (1970) ha pro-
vorado of mal estado de ta facha-
da principal por el agotamiente
naturat de los materizles, con de-
ficiencias y elementos sin posible

reparaciin en la carpinterinexte-
tiur, en las persianas y en fas la-
mas metdlicas, fncluso con zonas
e eorrosion. Ademds, esta actua-
cidn tenfa ol objetive anadido de
buscar un mdéjor alslamicato que
permita nna cansidersble mejora
térmilen y selisticn de las instala-
ciones. Contd con un presupties-
to de adjudicactdn de 16543340
euros, inclulde proyecto y estudio
basico, ejecticidn de ta obta y di-
receldn facultativa,

Dye] matsimo maodo, ef afio pasa-
do se emplearon 12,123,30 curos
en Ias obras de vallado, sanea-
miento ¥ retirada de materiales
depositados en el teereno cedido
para el centro de salud de El Bur-
gode Osma.

‘Fambiéat en 2014, & principios
delipes de dicierbre, se pusieron
e narcha las instalaciones del
nueva constltorio local de Cana-
retas, Lapartida para celaborar en
laadecuaciandellocal, de propie-
dad municipal, fue aprobada en
julivdel afo pasado por el Conse-
jo de Gabicrne y ascemdid a

. 139150 euros, pero s materializd

el recién cerrado ejercicio

Atenclén Especializada

En Ateneion Especialivadase eje-
cutaron obrits de adecentainiento
patcial en ta urbanizacion poste-
rior del Husphal Santa Birbara,
enlacalle Camino Fueate del Rey,
inctuyendo en krmismaactuacion
ta apertu de un nuevo carril de
aceeso it fa Unidad de Rehabilita-
cién y Ia preparacion con base de
zahorra dc una cuarenicna de
aparcamicntos. Estos trabajos aj-
canzayon una inversitn de
3337285 curos.

Ademds, o to largo det ado, se
deszerollaron pequefias obras de
conservacion y imantenimienioen
los dos Dospitates del Compleje
Asistencial de Soria, Entre otras
actuaciones destacan en ¢ Hos-
pital Santa Barbara, la adaptacion
de nuevos espacios en la Unidad
de Rehabilitacidn, conamplizeiin
del gimnasio y naevas dreas de
tratamiento; la instalacion de
puertas de comunicacion en va-
rlas consultas dei edificio de Con-
sultas Externas; la colocacion de
perfiles adicionales en todos los
quirdfanus; b instalaeion provi-
sional, con posterior desmontaje,
de saldn de actos en hall; kainsta-
faclon de nuevo sistema de elima-
tizactdn on el Laboratorie de Far-
nacia; kus obras de reforma enel
espacio dedicado a vestuarios de
Rehabilitacion, el mantenimiento
en planta cere y en planta prime-
Fa para vestuario general; larepa-
racién de juntas de dilatacién en
Quiréfano-Reanimacion, asf co-
no ebras de adecuacion de espa-
cios en Laboratorio de Bloquiml-
¢a para Instalacitn de nueva cqui-
po modilar de analitica.

También, desde el pasado 21 de
septicmbre, se estin ejecutando
1as pbras de reforma de tres uni-
dades de hospitalizacionJdel Hos-
pital Santa Bdrbara, adjudicadas
por la Consejerfa de Sanidad, a
través de la Gerenein Regional de
Salud de Castillay Ledn, a laem-
presa Vinsy Construcciones, %4,
porunimporte de 1629870 curos
(VA incluido) y un plazo de cje-
cucion de 10 meses, Actualmente
s¢ estdn desarrollande los traba-
jos previos de adecentamientode
Laplanta 32 B:cofocacion de mon-
tacargas de obra, acepios de mas-
terial, subcontrataciin de empre-
13, eledtent.
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Radiodiagnastico, Cirugia y Urologia estarfan dentro de los primeros proyectos evaluados
por Sanidad, que confia en que enero sea el mes en el que pueda formalizarse el modelo

SORIA. EL flamante 2015 serd ¢l
afio en ol que la Consejerfa de Sa-
nidad ponga en marchalas unida-
des de Gestlon Clinica y encro ¢f
mus en ol gue comniencen a fun-
clonar algunas delas BO propues-
tas de toda la Comunidad. Entre
elkas, los serviciog de Radindiag-
nostico, Cirugia y Urologfa del
Crmplejo Asistencial de Sorin,
como yaavanzd este periddico. T
consejerade Sanidad, Antonto S4-
ez Aguado, conflemd esta misma
semana durante una visitan Sala-
manca quela Administracion se
encuentra estidiando Jos «psime-
ros documentos» con Ia confian-
za de que en csie mismo mes al-
punos de elbos ya se pongan ma-
nos alaobra,

Sdez Aguado observd esta mis-
JUASCHLANACA UL COy este niode-
{0 s¢ pone de manifiesto la «eon-
fianzaw etk capactdad de gestion
de los profesionales sanltarios,
mlentras insistid en gue esta ind-
ciativa no supondrd «privatiza-
cidn algunan,

“Tras Ja publicacion el pasado 5
dediclembre en el Boletin Oficial
de Castillay Ledn {Bocyl) del De-
creto por el que se regula facons-
titucidn y funcionamiente de es-
tas unidades en la Comunidad, el
citeulo de la Consejeria de Sani-
dad concretd cnero como fechu
parnt Ba pucsta on marcla de este
cambio urganizative, aungue so-
famente en alganas de las N4 uni-
dades de Gestidn Chinica plantea-
das en ol conjunto de freas de Sa-
Tud, Las tres de Soria estarfa in-
cluidas en esta primerst tands; e

{a provincia se habrfan presenta-
do 11 propuestas de este tipo, se-
gdn Indicod en abril ¢l consejero
de Sanidad durante una visita al
Complejo Asistencial.

‘Fambién se habrfa realizado la
propucsta del cambio organizati-
V0 a olros servicios, como a Isi-
quiatefay a Traumatologia Pesc a
ello, por ek ntomenta en estas es-
pecialidades no habria habido In-
terdés para formar parte de fasuni-

S i3 i3 "
Radlodiagndstico, Cirugla y Urologfa serdn los servictos con este modelo, s s 1erna

dades de Gestidn Clinieatal y co-
mo st plantean en el Decrcto au-
tonbmico.

ObJetivos

Etmodeloorganizative aprobado
persipuee, sepiin Sanldad, «fomen-
tar I capacidad anto-organizati-
vade los profesionales, dotdndo-
Ies de niveles adecuades de auto-
nomiay responsabilidad enla to-
ma de decisiones clinieas, e -

pulsar Ia agrupacidn funcional y
eficiente de tos profesionaless.
Endefinitiva, de lo que se trataes
de que Ins profesionales assman
Ia pestidn de sus departamentos
para ganar en effcienciay avmen-
tar ta calidad del servicio,

*Tras su tramitacion, ef Decreto
refucrza cuatro de sus compo-
neades prineipales: Ja naturaleza
jurkdica pitblica de las unidades
de Gestion Clinica, su funciona-

miento de acuerdo con las nor-
mas de kos hospitalesy dela Aten-
ctiin Primatia, el mantenimiento
de los profesionales como traba-
jadores phblicos y la voluntarie-
dad para formar parie de estas
unidades.
Us aspecto muy Enportante ¢
e la partdeipacion en kas unida-
ges serd voluntaria. Los profesio-
nitles qee pasen a conformar tna
Unidad de Guestidn Clinica segui-
rin mantebleado la ndsma refn-
cldn jurfdica administrathva de
vlaculacddn con Ja Gerencia Re-
gional de Sshud de forma que ¢]
personal segaird en la misma si-
tuackon admisisteativa, segiin ase-
vera Santdad, Adends, continua-
ran ejerclende las fusciones co-
rrespondientes asu categorfapro-
fesional y prapias de laplaza que
acugsus, sibiento hardnen el mar-
co e una estructura erganizativa
basada en el principio de autoges-
tidm.

Rechaze sindical

Cabe recordar que Iz Consejerfa
de Sanidad hizo ef pilutaje delmo-
defo enlas unkdades de Cardioto-
glxdel Hospital Clinico Universi-
tario de Valladolid y de Psiquia-
tefadet Hospital Virgen deba Cun-
cha de Zamora. Sin embargo, por
un necurso interpuesto por FS5-
CC. 00, cl Tribusal Superior de
Justicia de Castilla y Ledn
{I'S§Cyl.yanuld laresolucion que
aprab ambos programas al apre-
ciar «un cambio efective y reatde
un sistema jerarquizado n uno
praximo a la autogestion al mar-
gende lalegalidady. Bsto hizo que
{a Administracién autondmica tu-
viera gue reconsiderar ha sitva-
cita y se dispusiera a abrivia ne-
goclacion con los sladicatos.

Tor el momento, son varkes los
quie han alzado ka vor fontea este
modelo. Bl Conscjo de Colegios
de Enfermerfa y Satse han reali-
zado una deckracion institucio-
nal, micntras que CSI-F también
harechazado laintegracidn de lus
trabajadores en esta indeiativa.

5LO.

Larebajade
precio en los
medicamentos,
sin impacto

SORIA, La actualizacién a da
baja del sistema de precios de
referencia de los medicamen-
tus aplicada el pasado mes de
septiembre apenas ha tentdo
Impacto en las farmacias sora-
nas, sibienenelillimo mesdel
afio se apreckd Ut mayor re-
bajaenlafacturacion, segitnin-
formaron desde ¢ Colegio Ofi-
cialde Farmacéuticas de Soria.
No obstante, larepercusidn re-
al se conocerd cudo se eva-
Ite &l clerre del efereicio,
Dresde el ente colegial se in-
dict que latmascendeneiadela
norma ese suavizdy al recoger
ol texto publicado alegaciones
delaindustria guee defaron fue-
ra algunos medicamentos cu-
yorefectose habrianotadoenla
factura Entre otros argumen-
tos, ladndusteia esgrimia el es-
tablecimiento de precios que
Taclan, en muchos casos, fnvia-
ble Ja produceitn del fiemaco.

5.LO,

Sanidad atn no ha liquidado a Farmacia la correccion
de margenes del segundo semestre del afio pasado

Iin Soria se han adherido
acste mecanismo de
compensacion 23 boticas,
pero fa Junta caleula que
poddefan sumarse hasta 27

SORIA. La Consejeria de Sanidad
todavia no ha lquidado a ¥arma-
cinel fadice corrector de les ndr-
genes alas farmacias que han so-
licitada su adhesidn al procedi-
miento puesto en marcha por la
Junia para aquellas boticas que
han facturzdo en ventas menos de
200,000 euros anuales correspon-
diente al dltimo semestre de 2004,
seguin confiemaron desde of Co-
leglo Qficial de Farmacéuticos.

Fn octubre pasado se conecld
que la Administracion autondmi-
¢ habiz abonade las coantias co-
rrespondientes a los sels prime-
ros meses del afio, De cumplirse
el misme patrén de liquidacion,
los farmacéuticos tendrdn que es-
peras Unos meses mds paraque se
les devalelvan esos mdrgenes.

La pasada anualidad se suma-
ron a la medida 23 boticas de Ja
provincia de Soria con tramita-

cibn 1 través del ente colegial so- |

riano, dos mis que enlos dos afios
anleriores, aUNGQUe SE Conoee Gue
habrfa alguna mds en esa situa-
cién, pero por [a tramitacion fue-
ra de plazo habrfan quedado fue-
ra. e hecho, segdn los cAleulos
que hizo Sanidad cn sumomento,

¢ 40,3% de Jas boticas de ka pro-
vineia (27) estarfa en viabilitad
econdmica comprometida {VEC}
y podrfan adherirse a este indice
corrector,

i ineeanisino, puesto en mar-
chaelaio pasado y con efecto re-
{roactivo desde 20012, estd enfoca-
do alas farmacias VEC. Can este
sistema de compensacion aplica-
do pur Ia Junta, en principlo, s¢

sentarfan las bases para garanti-
zar [z viabilidad de cstas farma-
clas y asegurar asi a Ia poblacion
un servicio esencial como esla
prestacion fenracéutica. Pero la
prdctica es mis complicada. Sélo
en bos cuatro dltimos afios v agol-
pe de varlos reates decretos, ¢l
sector ha perdido un 20% en su
facturacldn ean receta.
SLO,
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I La mayorla de paises carece de una regulacién
i aspecilica de interoperabiiidad en sanidad transfronteriza

ﬁ La futura norma evropea de proteccién de datos exigird
firma electrdnica, que el modelo espariol no maneja

E Espana deberia reg ular y homogeneizar fos periodos de
custodia y caducldad de datos de HCE, segiin expertas

LD,
ROSALIA 3:0AAA

e (3%

ace algo més de wn afio que
vericid ol plazoquo Iz Unién
Europea dlo s Ios Estados
para trasponer la Directiva
2011/24/UE de sanidad
timnsfiunteriza, y desde vn-
tnnces pocos pacicntes hon
hecho use da su dezecho s
ser atendidos en otro pats
miembro, al menos en of
caso dn Espafia (ver DM del
22. X1 2014).

Un informe de Ia Comi-
siom Etiropea vienan anofar
algo de fuz sobre esta esea-
sez de movimlentos; segiin
el andllsls, 56lo sels paises
curopeos {Espana, Chipre,
italin, Lituania, Luxembur-

'‘EpSOS': la
tecnologia ya
estd listaen la
mayor parte
de Estados

goy Rumanis) han reguindo
algo fundamental para ha-
cer gfeotivo ol traslado da
pacientes: que su informa-
cion sanftaria viaje con
ctlos, y noprecisamente de-
hajo del hrazo.

“La mayor parte de los
paises estin mds ocupados
en desovrollar sus proplos
slstemas de historia ciimi-
ca electrdnica {HOE) qus on
gorantizar un marco legal
yieenolfgica que permita la
intervperabilidad entre los
Estados®, sostiene ol infor-
1ag, gue plantea una serie de
recomendacinnes plohales
y anallza después ln situa-
cién de cada pats,

Como viene sientdo hebi-
tual cuando se trata de tec-
naologias dala informneeidn
¥ Ins comunicaciones {T1CH
en el fmbite sanitario, Es-
pafia nparece como gemplo
de buenas priclicos: "En lo
qun respecla & 1a inclusisn
de dates en ln HGE, suma.
nelo, archive y uso, Espafis
ya no tiene ningdn reto”,
Asimismo, cita como ejom-

ras seis aflos do
Intenso trabajo, 1n
Comlsldn Europea
din por finalizado on 2014
ol proyeete EpSOS
(European Patients Smart
Open Sarvices), iniclativa
con la que diche drgano
protondia conectar In

plolaeplicacidn delas nor-
mas tle proteccion de datos,
"estrictas enla segurided do
los sistemas pero conlas ex-
copelones necesarias pora
los datosusados cen props-
sltos sunitarios”.

Sinembargo, el nuevo Re-
glamento sobre Proteceién
e Datos qpue preparma n Co-
nHstén Evropea y gue se
apobard durante Jos préxi-
mos meses, entrando o vi-
gorautomaticamenteento-
dos 1as pafses miemnbres
sin que sea nacosaria una
transposicién normuativa
como eeire con las direet-
vas, pitede suponerun nue-
voeseollo en ef accidentado
camina del accesa curopeo
a la HCE al pasar a exigir
centificados digitales para
profesionales y pacizines,

*El modelo espaiol po-
drfa resultar linposible de
aplicarano ser que s logoe
una cldusula de exonclén
lopting out) parn datos so-
nitarlos dentro de los sis-
temas con fuettes controles
e seguridad®,

salud da todos los
suropeas {ver DM do? 14-
VIE-2014), Uno de los
grandes logros do #ste
proyecto fue ol desarrollo
de un catslogo proplo
para hecor los sistemas
Intereperables. Adentés,
EpSO0S ha establecldo un

AVANCE DEL PROYECTO ESPAROL DE HISTORIA CLINIGA

Beied 63 o y portd ¢4 s comunidades atnimas en o pooyec o9 Bskia elnia dadd okt

s Emisar y Recepir
&5 S0 s
S0 Presplic

i BA s

La soluclién pasard por
esociarlos datos sanitarios
a sistenns seguros deiden-
tiffcacién y firma electndni-
cas, por ko que "se osté tra-
bajando en una fulura ier-
A en este sentido”, segon
explica Juan Feanando Mu-
fioz Montalvo, vicedirecior
general do'Tecneloglag dela
Infermavidn det Ministerio
da Sanjdad.

RES{STEMELIA AL CAMBIO
En lo qua respecta a la
creacelén, acceso y actug-
tHzacioén de Ins HCE, "Espa-
fin tieneuna barrera quesu.
perar et guanto a compor-
tamiento y practica de 1os
profeslonales delnsaluden
el use de los sistemas de
identificactin electrénicos®,
sostiena e} informe, qua ko
detectado cierto rotraso y
resistencia al camblo en
nuostro pafs en lnutilizn-
cldn de estos sislemas.

En este sentlde, Muioz
Montalve recuerda tjue *ln
tecnologla detnis delasne-
didas de seguridad y, en

nucve marco de trahajo,
unn base s6llda sobro la
tpte continuar los
desarrollios, Incluyendo
slomontos da gobernanza,
casos do uso, manojo do
dntos, aspectos logales,
senmdntica, arquitectura,
aspecifleaciones y

Ca

particular, los certificntios
electrénicos necesarios
paralos pacientos y los pr-
fesionnles es cara, La inver.
sidn econdmica requerida
para lu eSelud os sin una
barrera®,

Ademés, "hemos compro-
Lado gue exigir un cedtifica-
do digital o DNI electroni.
co ot ¢iudadono para reali-
zarcualquler tdmite limita
el acceso”, efirma Zaida
Sampedro, ditectora gene-
ritl de Sislemas de Informa-

" cidn de la Conseferin da Sa-

ndad dela Gomunldad de
Madrid.

Porello, tal y como quiere
hacer esta regitn con sufu-
tura varpeta virtuel de sa-
lud, Sampedro suglere “ha-
bititar en el dmbite sanlin-
rio una seluctén como la
CI&ve FIN que ha pussto en
marcha la Agencla Tributa-
ria”, un sistema de firma
electrdnica seguro ¥ senci-
lto que permite realizarird-
mites a personas sin cer.
tificado olectrénlco cuyo
uso les resulta complejo y

mecanlsmos de
ovaluacién, O, tal y como
recogia 0] documento do
evaluaclin del proyecte,
"ha demostrado que el
Intercamblo de
informaclén chinlea entrs
fronteras os posible”,
Todos los datos recopidos

. “ Lo Vasnciany*

Canarias

1Ex7s]

Baleares®

¢ Pordders g2 atnci) g gt
€ 02 52ves 8 e

s Wy o Brvad

& dispositives mdviles gue
no admiten firna con cer-
tificados electronicos.

Astmismo nuestropalsse
enlrenta & *1a fatta de legis-
lacidn espocifica y de un
marco regulader que defina
tanto lo responsabitidad
como la caducidad de las
HOE", dos aspeotos que ol
informe destaca como fim-
damentales.

Segiin in Loy Orgdaica do
Proteccion o Datos, éstos
dobenin serhonados cuan.
o no sean necesarios o ro-
lavantes para of propésito
para ¢l fue fteren recopi-
dos; en generel, en el fimbi-
to sanitarin sa establocen
porindos de entre 6y 15
afios para histortas chinfeas
de prersunns fultectdas o quo
nehayan registrade ningan
movimlento.

Sampedro consldera en
esta lnea que serfn desea-
11y, *a fnlta de una roguln-
cidn especitica, homogenel-
zar los per{odos do custadia
entas distintas autonomfas

rpasaalipig 3

estardn disponiblos hasta
2017, Ahora, 8l proyaecto
denominado
Expandivndoe los Sorviclos
de Interoperabilidad de
los Patos Sanftarios,
Expand, por sus siplas on
Inglés, us ol sucesor
natural do EpS0s,
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SALUD LA GCIENCHA DE LAS DIETAS

EL DESAFIO
DE LOS

‘MICHELINES’
NAVIDENOS_.

0s espanoles ganan, de media, entre
dos y cuatro kilos durante la Navidad.
Por eso muchos se apuntan después
de los excesos a las ‘dietas mitagro’
que proliferan en estas fechas. Sin
embargo, frente al peligroso fraude de
las soluciones ficiles y rapidas sin base
cientifica, los expertos recomiendan
seguiruna alimentacién equilibraday
saludable de foum hab:tuai

7
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Las dietas san tan fipicas de estas
fechas como los turrenes y villan-
ctcos consustanciales a la Navi-
dad. Para muchos, enero es sing-
nimo de régimen, el mes en ol que
hay que deshacerse de los kilos
que dejaron las fiestas y empezar
a comer wde otra formae. Pero no
todo vale en os de ese plan reno-
ve. Los experlos recuerdan que
dejarse Hevar per propuestas ex-
prés, diefas milagro y productos
mdgicos puede ser ceniraprodu-
cenle y acarvear Hesgos.

«Ahors, al 1gual que pasa un
poco antes del verano, con la la-
mada operacion bikini, hay un pi-
co de consultas relaclonadas con
1a nutricién, Pero mucha gente
pretende adelgazar ripido, hacer
un sprint en vez de la carreea de
fondo que realmente hay que re-
carrers, Apunta Pilar Garcia Du-
eruli, jefa det servicle de Endocri-
nologiz y Nutricién de HM Mon-
teprincipe (Madrid).

Segun explica, los espaioles
ganan, de media, entre 2 y 4 kilos
en lns Navidades. Por ¢so mu-
chos se agairan ¢on fervor a Jas
dietas gue proliferan en estas fe-
chasy prometen «grandes pérdi-
das con poco esfuerzos,

«La de I pifa, el pomels, as
famesas dletas depurativas.., Es.
103 regimenes no tienen ni pies ni
caheza y no sélo no ayudan a
perder peso a large plazo, sino
que generan un efecto rebotes,
sefialala endacrindtoga, quien
subraya que, pese a lo que lante
se proclama, «el ayune ni limpia
al desintoxicas,

D¢ hecho, saltarse comidas o
restringir tremendamente la {n-
gesta, como proponen alganas
dietas, efinde, conduce precisa-
mente & que niestro erganksnio se
cponga o la falia de nutrientes y
potencie su capacidad de almuce-
namienty, Ya qie eestamos prepa-
rados para salvamos det hambre,
no de fa opulencias,

«8e ven auténticas barbarida.
des, dietas Que aconsejan pasar
tinco dfas tomando ttn Gnlea ali-
merito, sélo fruta, que prometen
pérdidas de peso brutafes, etes,
colnclde Almudena Castro, presi-
denta de la seccién de Riesgo
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Cardiovascular y Rehebilitacién
Cardlaca de la Socledad Espario-
1a de Cardiologla (SEC),

La gente confia en ellas, expli-
canambas especialistas, sporgue
propangn wna selucidn féclly -
pidz al preblemas. Pero fa reati-
dad o5 que en la alimentacién
ana hay milagross y lo (nico que
vals es «seguir una alimentacién
equilibrada y saludable de forma
kabituale, remarcan.

El objetive parece sencillo, pe-
To ¢ada afio, cientos de los espa-
foles fracasan en ese Intento de
«empezar g comer blenw.

«Para nil, lo primero que hay
que hacer es una lista en la que,
honestamente, se plasme todo lo
qure kabltualmente se inglere, de-
tallando de qué productos se bra-
ta. Al lado, hay que especificar
clarameate el ejercicio que se ha-
ce, Y partiendo de esa informa-
clén, que liene que ser honradd y
real, enipezar o hacer ua planning
de cantblos, sefiala Castro.

GHASAS 'BUENAS'

Algunas grasas como kag
hidrogenadas o trans
deben evitarse, paro las
dafas camas magrasy e
pescadao aceitedo

! olivasan necasarias.

MEJORSIESFRESCO

Hay que primar fos
elmentos frescos frents
& 4os productes
&flamenta preparsdos do
' formaindustdzty qus
Henenmucho ardear,

Para Catlos Martin, miembro
del colectivi Dietética stn Patrocl-
nadores y divulgader en nutrielén,
uno d¢ kos primeros pasos que hay
que seguir es sevitar los procesa-
desw. Hay que eprinar fos alimen-
tos frescos frente a los produictos
altamente preparados de forma in-
dustrials, recuerda el especialista.
Estos dktimos artlculos, aclara,
conlienen grandes cantidades de
aziicar, enire olros componentes,
que o medio-largo plazo pueden
provocar una destegudacion del
balance erergético y generar pro-
blemas metabélices.

Y es que aungue en los dltimos
aios les espafioles hemos dismi-
nuido ¢l consume de aziicar de
mesa, [o ¢lerto es que cada vez
lomamos maés procedente de ela-
borados dulces y salados. En to-
tal, un 75% del azdcar que consy-
mimos viene de estos productos.

También hay que restringir el
consumeo de carbohidrates refina-
dos que, como los anterioges, tie-
nen una alta densidad energética y
un elevado fndice glucémico; es
decir, se absorben rdpidamente
por €l arganismo, sbligando al
hancreas a segregar ploos da insu.
lina que también pueden afectar al
equilibrio metabélice.

Bollerfa, refrescos azucarados,
aperitivas y productos elaborados
& partir de harlnas refinadas son
algunos de los elemplos de estos
productos que po se deberfan
consumir habltuatmente.

En cambio, las verduras y frulas
deberfan estar presentes ven cada
comida gue hageamos», afade
Martin. Ademés de fibra, carbohi.
dratos y proteinas, estos alimenios
contienen vitaminas y minerales,
fundamentales para el buen fun-
cicnamiento del cuerpo.

Luls Jiménez, nutor de 1a obra
Lo que dice la clencia para udel-
gazar (Plataforma Editorial) con-

sidera que para ¢laborar cual-
fuler dieta saludable, ademds de
los preceptos citados hay gue te.

ner en cuenta otras sreglas nuir- -

clonales basicase, como fa «nece-
sidad de tomar una cantidad sufi-
clente de proteinase,

En el ltbro, Jinténez recomicn-
da comer cada dfa «al menos un
gramo de proteinas por cada kilo
de peso corporals. Contenidas en
carnes (de mamfiferos, aves, pes-
cado y mariscos), legunibres y
frutos secas, lo Ideal es apostar
por épclones frasess, sin proce-
sar, explica,

Tembiéa las hasta hace poco
muy denosiadas grisas han de te-
nerun hueco habilual en la dista,
subraya Jiménez. Las hidrogena-
das g irans, que s& encuentran en
algunos alimentos procesados de-
ben evilarse, pero las contenidas
encames magras y el pescado, ast
como en acelles como el de otiva s
son sahudables y necesarias, re-
marca. Desde diclembre de 2014,
una normativa eurepea obliga a to-
das las empresas a determinar qué
lipo de aceite utlizan en sus prodic-
tos (hasta Ia fecha, este dato solia es-
conderse bajo el paraguas genérico
de caceite vegetals),

En las ditimas décadas, tas gra-
sag ocuparen ktn lugar preponde-
rante en }a lista de los principates
eiiemigos de la'salud. Sin embar-
g0, de un tlempo & esta parte, la
clencla ha empezado a redimir a
estos nulrlentes,

Varias investigaclones reclen-

tes han sedzlado que quizés sea
12 hora de quitaries ] estigme de
dafninas, mostrando evidencias
de que éstas no sont Jus principa-
tes culpzbles de la epidemla de
enfermedades cardlovasculares
que vive el planeta.

Ademés de estas recomendacio-
nes alimenticlas, lanto para Mar-
tin ¢como para Jiménez, un mantra
que hay que grabarse bien en ia
memoria 63 que «!a dieta no hade
sor en ningidn caso una peniten.
cian. sHay qua escuchar al euerpo
¥ 1o maltratarie ni coi excesos ni
con defectoss, apunta Martin, que
recuerda yue, al igusl que abusar
de la comida ¢s perjudicial, tam-
bién pasar hambre resulta conira-
producente.

En lamisma Ifnea se pronuncin
PHar Garefa Durrutl, que no es
partidaria de prohibir radical-
mente pingun producto de la die-
ta ya que, afirma, ¢ese tipo de ve-
tos sélo conducen al fracasos,
Desterrar comptetamente de la
alimentacldn opciones con un
petfil poco saludable pero niuy
atraclivas y sabrosas es algo muy
complicado de consegulr, Per eso,
#5la especialista propone elaborar
«una dieta ordenadan, comprome-
terse n segulra en el dia a dia habl-
tualy, como parte de ese plan, per-
mitirse caer esporddicamenta en
esas tentaciones gue nos asaltan
desde el supermercado, los restau-
rantes o la omnipresente publici-
dad. Esos paquefios excesos de vez
£n evando, explica, son inchiso ti-

(QUE HUNCA FALTE

Las [rutasy verduras
dehan estar presentes
en cada comids, ya
que contienen

l vitaminas y mineralos
lundamentalas,

les para mantener una dieta equili-
brada siempre que no se convier-
tan en demasiade frecuentes.
Algo que ayuda a mantenerse
fiet a Ja dieta ordenada v ro caer
en los excesos, sefiafan los oxper-
los cangullados por EL MUNDO,
€5 evitar en la medida de lo post-
ble lo que se denoming ambien-
tes obesogénicos, algo que es di-
ficil enna sociedad enfa quela
oferta de comida (casi nunca sa-
ludable) estd por todas partes.
Pero, tal y como expone Luis Ji-
niénez en su libre, hay trucos que
pueden ser titiles para conseguir
llevar una alimentactén ractonal,
Evilar las grandes superficies, ha-
cer fa compra en un momento en
que no se tenga hambre o elegir
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00 COM EL AZOCAR

Aunque comemos
menags azicarda
mess, el 765 io
consumimos a (ravds
da elaborados dulces
y salados,

(OUE ES UNA
DIETA MILAGRO?

Estdn por todas paites.
tresde las revistas, 1a
television o Internet,
decenas de gunis
proponen métodes infalibles
deadelgazamiento. {Como
saber si se tralada dietas
mllagro? La Agencla
Espaticla de Consuno,
Seguridad Alimentariay
Nutricién (AECOSAN) ha
recopllzdo una serie de
signos que permiten
reoonocer e3tos planes
atimenticios que pueden
poner en riesgo ta salud,
Lo priniero que liere que
alerfamos &s 1a promesa de
una ripida pérdida de peso.
Cualquier diets que oftezca
adelgazar misde kgenun
mes €3 potencialnente
peligrosa. Do hecho, segin
los expertos, salvo
excepciones, no se
deberfan perder més de

HAY QUE MOVERST

Gualquler apuesta por
melorar la afimentacién
deba iracompanada de
{a préctica de eforcicio,
e ayuda e mantener
ol bafance energético

0,5 kg a Ia sSemana. Otro
signo de saspecha esla
garantfa de que el régimen
s¢ puede lievar sin esfuerzo
¥ ln afinnacidn de que,
pese alo extrafio dela
propuesta -por ejemplo,
sélo Ingeriruntipode
alimente durante varfos
dias- es completamente
SEEUTA Y T SUPGne Hesgos
paralasatud,

Antenudo estas Gletas estén
prescritas por persenas sin
foriactdn clentifica, y
muchas veces s¢ utllizag un
personaje famoso para
darles publicidad. Entrelos
efemplos de dietas milagro
citadas por la AECOSAN
figuran ia Dieta Atkins, Ia
Dieta Montignac, la Dleta de
ta Clinica Mayoola del
Grupo Sanguineo,

Balo diferentes propuestas,
estos planes da
adelgazanidento proscriben
akgin tipo de alimentoy
Provocan 1na resteiocion
severd de la energis que se
inglere, ko quie fas have
Insostenibles en el tiempoy
provocan deficiencias
nulricionales.

CRISTERA G. LUCID

yestaurantes con nieniis tradicle-
nales ¢ Ingredientes naturales ¢n
vez de fugares de comlda raplda
altamente procesada son algutios
de los eriteries a seguir.

Los especlalistas tumbién coin-
ciden en sefialar que cualquier
apuesta por miejorar fa alimenta-
cidén debe Ir acompanada de la
prictica de ejerciclo. No sélo por-
que ka actlvidad fisica ees impor-
tante cuando pierdes peso para
evitar perder masa magras, sino
porque tamblén contrlbuye a
mantener un adecuado balance
energético y es clave parn el ble-
nestar fisica y psicolfgico.

La Organizacién Mundial de la
Salud recomtienda que un adutte
dedique, como miinimo, 150 mi-
nutos aJa semana a practicar una
actlvidad fisica de tipo aerdbico
de Intensldad mederada, Si se
opta por un eerciclo mds vigoro-
50, ¢l tiempe puede reducirse a
75 minutos semanates, aunque lo
ideal es Intentar consiruir upa ru-
lina diaria de efereicias, recaer-
dan ks expertos.

«No hay gue volverse loco, bas-
ta con dedicar un tiempo a caniic
nar a buen ritmo. Solamente con
€50 ya se obtienen resuliadosy,
afirma Castro, quien recuerda
que otras costumbres, como €l
suedin, también son Importantes
para Jlevar una vida saludeble,
Aunglie A priniera vista pasda
parecer que comer y dormir no
guiedan ninguna relacién, lo
clerte ¢s que la falta de suefio
afecta directamenté a hormonas
como {a grelina y 1a leptina, que
intervienen en ia regulacién det
apetito, entre otros procesos me-
tahdlicos que la clencia estudia
con interés.

Varios estudlos han demostra.
do ya que que existe una relacién
estrecha entre falta de sueho y
obhesidad y que, por eJemplo, los
Jévenes que descansan menos de
lo necesario consumen més can-
tifad de aperitivos y snacks que
el vesto de sus companeres, por
lo que se recomienda establecer
una pauta adecdada de stiefio
desde la infancia. Cenar tarde,
verla televisin desde da cama o
utilizar tabletas y teléfonos movl-
les para feer una vez acostado
pueden Interferie con las horas
de suedo, por 1o que los especla-
listas recomiendan evitar este tl-
pa de hibilos.

«El camblo ha de ser global, lo
kmporante &5 crear nueves hibitoss,
afiade Iz especlalista. Y st llega
febrere y lodavia ne se ha com-
plido ninguno de los propbsitos
safudables que se plantearon el 1
de enero, no hay que darse por
vencido, «Cualquler momento es
bueno para camblar, no hay que
esperar al infclo de aio para em-
pezar una vida mejors, concluye,

JOSE MARIA
ORDOVAS

La szlud, Ja enfermedad, han
sldo proocupacién constante
del ser humano a través del
tiempo y ef espacio, La istoria
nos revela que, enun png-
pio, el mantenimiento de a
saludylarecuperaciénde la
enlermedad era un adributo de
los dieses. Con ol tlempa, cada
culfura desarolkd sus proplos
intenmediarios (¢}, druldas,
biujos, hechiceros, chamanes)
entre bos dioses ¥ los pacien-
tes, propordenando remedios
que unfan Ja esplritualidad, la
magia conla fisicayla
gquimtca, Hoyendla, ta
medicina gue predomina esla
guimlcay como pate de esa
quimlca estd Janutricién,
Probablemente no haya
habido ningdin momento enia
historia en el que se haya
hablado m4s, a nivel popular,
delarelacién entre nutricidn y
sakud. Esto ha dadoJugara
cantidad de mites nutridons-
les y soluclones nidlagresas
quit rivalizan en alrevimiento,
pero quizd nw en efectividad, a
{as da los magos y brujos de
antaio. Las dietas milagrosas
noson, por ko lanto, un
productodel siglo XX1.De
hecho, tivieron un auge enda
segunda mitad del slglo XTXy
muchas dalas dietas propues-
Las hoy £n dia o son mis que
regurgitaciones de das que
hacevarias gencraciones ya
captaron ja atencién de
nuestros antepasados. En
resumen, siempre ha habldo
edielas milagrozass, y
consecuentemente, nunca las
ha habida, ya que ninguna ha
sobrevivido s prueba del
!%empo,f'aligualquelas
modas, las dietas aparecen,
desaparceen, yvuehena
aparecer cuando ya nadie se
acerda de sus reencamacio-
nes anteriones.
Paraddiicamende, cste
fendriend de Jas dietas
milagrusas y ¢ mantenimiento
de ciertos mitos ha ecurrido
en £l contexto da grandes
avances en la investigacién
refacionada conlasahud y
lamentabtemente, en algunos
cases, debido precisamente a
que algunas de esas nvestiga-
ciones han ido tempominiente
por el camino equivicado o
deblds al aprovechamiento
equivocady e Indebldo por
parted¢ afgunos charlatanes
de dichos avances clensificos,

Larealidad es qualas
recomendaclones nulriciona.
les gue fas socledades médicas
proponen hoy en dia para et
mantenintiento de fa salud no
difieren sustandalmente de
nourellas qe haca milenlos
propusieron los padres defa
edicing moderna, bien sea
enEgiplo, endalndis enla
China o en ¢l Mediteirdnea.
Adenids, hemos do tener
siempre presente quela
nulriciin esun componente
més de la vida saludable, Por
ello, hemos de tener presents ¢
implementar el significado
etinoldglon de la palabra
edietan que conneta «estilo de
vidas, Enrelecibnala
nutricién, estas hinesligado.
nes dle Jas que hablaba han
veilda a corroborar muchas
de fas tradiclones populares, al
demostrar que ne solamenie
es impostante fo que conlemas
y cudnto comenxs, sine
también, cdmo, cudndo, dénde
y con quién ko hacems.

Si keviera que definie qué
hay realmente nuevo hajo e
solen o quese refiereala
nutricidn y fa salud, me
inclinarfa primezo por fa
Iransicion del emplrismio ab
conociniento de fos mecanis-
mos por los cuales determing.
dos alimentos favorecen mds o
menos anuesirasalud, y
segundo, la copacidad cada
veZ RHis cercana y real de
predecis qué alimentas y en
qué proporcien son los que
van a ser inds efectivos en
cadauno de nosatrog. Fs
decir: la personatizacidn
basada en el genoma ¥ que en
¢l futuro implicard también
conrocimientos relacionados
coniaepigenéticayla
micteblota, entre otros.
Mientmas esperamos a que
estas niovedadas alcancen la
madurez y solidez para que
sean parte de nuestra vida
diaria, tomemos las rlendas
responsahiemente de rtHa
prepia satud. Seamas cons-
clentes mediante fa observa-
ci6n de aguelios alimentos o
habites que nos hacen sealkr
melor o peor, potencientos los
prinieros y Ententoslos -
segundos y no adoptemos
camblos bruseos sin consultar
con fod profestonales dela
salid. Con respecto a es¢
segmento cada vez mds
grande de la pobladidn, que se
preocupa por el aumenta de
pesa, reconderacs que ésteno
ocurre por acckdents, sina que
fo trabajantos dia a dla, asf que
\dilizar Ja balanzs frecuente-
mente puede ser fa mejor
srma preventiva y un buen
in¢entivo para comegir
nuestens desviaclones antes de
que sex demasiado tarde.

José Maria Ordovds es diree-
tor del Jabaratadda de Nutrlchin
3 iendmica do la Universidad
de Tufts (FEUL).




La hepatitis C osia princdpal eausa do clrrosts, da cincer da tdgadoy do necesidad da trasphanss hepdtice ¢n Espafia.

@ LOSTIATAMIENTOS

© LAINFECCION

Segin | Asaclacién Espaiiata para el Estudio del Higado (AEER),

se esting que hay cerca ds B00.000 persenas gua sulren hepatitis G,
dolas que rads 69 600000 desooncten que Ja padieen,

EL VIRUS DE LA HEPATITIS &

Enyetiura

sxlesior Erzgoituza

del ndgleo

il delblgade
o hiepatotlto

EiAAN Y hos enzimas

" prastten 2l virs
mrtlplicarse dentro dy
135 odiulas hepiticas
*infeetadas

— Proteinss
- da euptslicio

TERAPIA CLASICA
Fermada por pegintorfetsny
ilbdrina, Su eceida 4 basa
enlaestimulackén del slstema
Inmunoidgica.

Tiens una tasa de curacidn
del 5G4y shin es apticabls al
20-25% dalas patizntes
debido alos bverfes clectes
sscundafas,

LOS NUEVDS FARMACOS
Actdan dentro dod hepatecito,
I2 ediuta del higada, y alff
bloquezn ks enzimas que ¢f
virus tilifiza para multipkcarse,
EHdimata sofoshuvir inhibe
12 enzima potimsrasa;
simepreviy, a proteasa de
segunda generacidn y
daclatasvir, {z earies NS5A,
La tasa da curacldn pusds
superar ¢ 80% en 2 mayerda
dafos genotipos del vinrs,

@ ENFERMEDAD Y ACCIO

N DE LOS FARMACOS

Al desparceer el virus da la hiepatits € del cusrpo humano, £hhigads
rezcelona ds forma diferentd en funckdn det estadio dala lafeccidn,

Los rtigvos demacos logzan revertlr
fibrosts endos grades nklales dela

entermedad. En caso do cirrosis, hay vna
mejora de ba funehén hepitica pero o

evtdentda de quala fitvods reviorta

;UER?E: Elaboracida propla,

SN

{1 1A OPINION DE L.OS EXPERTOS EN EL DEBATE DE LA HEPATITIS €

Enla primera fasg do
3 tainfeceiin, el vieus na
H ha generada 1<lida librdtice
. n thhigada,

Enfos pstaglos dosy Ires,
ya hay ranas de fibrosis.

En ¢l grado cuateo,
ya hay chrosts.

Dina Sdnchoa/ EL BUNDO

UNA TERAPIA «EFICAZ Y RENTABLE»

A pesar de su alto
coste, 10s nuevos
farmacos reducirdn
gastos a largo plazo al
evitar complicaciones
dela infeccién virica

ANGELES LOPET weanpin
La hepatilis Cha sido toda una gran
desonocida hasta hace unos meses,
El ntiniero de personas infectadas en
nuestre pafs se ignora (sunque Jas
estimaciones apuntan a 900:000), s
carece da una buena Informacitn de
In enfermedad (no existe nl siquier
un triptice Informativo en ningiin
centro de satud) y las 1nuertes han §-
#oun goleo constante, bien por des-
conocinienio o blen por fa ausencia
de unbizen trafamiento. Con fa apa-
ricion este afio de nuevas teraplas,
eficaces y con levisimos efectos se.
cuirdarios, la esperanza ensergfa pa-
r enfermos y médicos, qus han vis-
lo durante atios cémo los farmacos
eraninitiles precisamente para los
&30 tnfs graves. Sln embargo, fa
ilusién de muckos se ha tefiido de
negoo o medida gue van pasandd ks
meses ¥ bos tratamlentos no Hegan,
El motive: Jos 60.000 #0s que cues-
{a tratar a czda afectado.

Desde que la Agencia Europea
del Medicamento (EMA) sprobara a
cumilenzos de 2014 los nueves medi-
camentos contra fa hepatitis C, el
Ministeric de Sanidad ha estado ne-
goctanda con las farmacduticas, en
primer tugar, y elzborando después
e} fuforme i Posiclonomiento Tera-

péutico donds sa Indica qué pacien-
tes deben recibir los nuevos firma-
cos, FIresultado da este proceso ha
supuiesto nieses de espera en los que
«han muerto més de 4.060 perso-
nass, Indicaba esta semana a este
peritdica Danel Cabaliero, vicepre-
stdente dz la Plataforma de Afecia-
dos por la Hepatitis (PLAFHC), una
ds las enlidades quze mids s¢ hama-
nifestado en conlra de esta pasivi-
dad y quyes miembros Bevan desde
&l H da diciembre encerrados en el
Hospital 12 de Oclubre de Madrid
como medida de protesta.

Pero no han sido solo las pacien-
tes los que han mostrads su discon-
formidad con Sanldad, fos médicos
también han manifestado su desa-
cuerds con los criterios qua el Mi-
nisterio habfa establecido sobre
quién debia recibir los nueves fir-
magos, por ser demasiado restricti-
vos, «l.a medicacién es cara pero,

'ESPERAR DOS MESES PARA EL
TRATAMIENTG ES UN SUPLICIO®

Juan José Montes, presidente de fa
Asocizcién Catalana do Enfermos de la
Hepalitls C (ASSCAT}), sabe lo quaes
esperar una terapia que no llega, Leva

écudles el coste de salvar una vida?
Es dificit discutir esto. Los estudios
de onste-eficacia sseguren que a lar-
goplazo el uso de ¢stos tratamientos
s rentables, asegura Josd Luis Ca-
llega, secretario general da ka Asocla-
¢iént Espariola pata ¢l Estudio del
Higada (AEEH;, una entidad que ha
estado en eonversaciones oo el Mi-
nisterio para que cambiara su actua-
clén frente a esta enfermedad,
Eltratamlerto cldsien, ¥ tinko has-
ta hace pocos pfios, se bassba en el
50 de dos medicamentos: ¢l pegin.
terferdny La ribavirina. Ex lesa docu-
racidn de esta terapla no supera el
0% y sus efectos secundarios son
considerables: sangrados, dolor de
articulaciones, nduseas, Insoninls,
depresién, ete. Sin embargo, su cos-
te—entre los 5000y 7.000 euros-y et
hectio de que 5410 era una opcién
para el 20-25% de los pacientes (de
masiado fuerte para los casos mds

graves, no genera grandes proble-
mas para fas arcas sanftarias,

Los nuevos medicamenteos (so-
fosbuvir, slmeprevir y daclatasvin,
que financia {otalmente e sistema
sanitario piiblico, s{ que suponen
un reto para unas tomunidades
agobladas por Ia deuda. Ln admi.
nistracldn conjunta de dos f4mma-
o0s (porque asi debe ser 1a terpis)
asclende a 60.000 euros, un precio
qute, por otro fado, ¢ inferlor &l
conseguido en palses como Francia
o Alemanla, donde el coste del ira-
tamiento asciende a 70.000, Sin em-
barge, con una planificacién ade-
cuada, que Incluya dar los nuevos
férmacos &l menos 8] 50% de Jos
afectados, a terapia es rentablo s
urks sicte-o F) afies, El problena es
que los politices nunca piensan &
largo plazo, Porgue si no tratas a cs-
{os pacientes, aparecen complica-
ciones enun porcentaje de ellosy ¢l

feme fba amater e virus sino 1 espers,
sobre tedo porque hay cura. Cuando me
hablan det tratamlento, pienso en vidas.
Hoy sdbado, esta asociacién y varios
médleds dardn o conocer la situacién
acjual de Ia hepatitls C en Catatuia, donda
¢ Parlamento aprob6 de manera undntme
en hoviembre un programa Infegral de la
enfermedad. eHemos querido negociar con

diagnosticado 24 aftos (cree que se las awtoridades y evitar otras formas de
contzgid en a mil)) y estd en un grado protests —que respetamos- ponque las
avanzado de la enfermedad. Fn fase crilica femos visto recepiivas. Pero queremes que
desde have sicta meses, no ha sido hasta este programa la realicen nianer

ayer cuande por fin recibid bos nuevos
fArmacos. «No sé si es un problema de
dinero o de burocmcla, pero esperar dos
meses es un suplicie. Acabé diciendo que

inmediata. Estamos n fa expéciativas.
Porgue son niuchos los paclentes que
estdn en una sitvacidn grave como fa de ét
ysiguenaln espera. AL

coste de Ja enfermiedad aumenta, Se
estima que el 25% dolos afectados
desarvollard clrrosks tras 20 anos de
infeccidny de éstosentre ol i% y el
4% sufriré un tumor hepatico. £l
<oste anval de este cdncer (Ja hepa-
titis cs Ia causa principal) s de
15.000 euros v, st finalmente rogule.
re un trasplante, Ja intervencidn su-
pone unos 150000 euross, explica
Ramén Planas, jefe del servicia de
Digestive del Hospital Germans
Trias 1 Pujol de Barcelona,

Aunque 3 reclamacién de los
efectados es que Santdad trate s
1004 da las personas nfectadas, los
expertos consuliades por EL MUN-
DO defienden un abordaje & dos ve-
locidades: «Hay que tratar & bos pa-
clentes més graves de manera fn-
mediata, Se cstima que eso
supondria que 30.000 personas de-
ben recibir en breve los nueves far-
maces, aunque ¢sas cifros pueden
oscllar porque los datos exactos no
sa conocen. Pero hay que abordar el
problema global y curar ia infec-
dén, lichuso en los casos mis feves,
BUrxque 650 puede hacerse en un se-
gundo tiempo, valorando fos recur-
03 sanilarios, porque squl no hay
peisas, explica Calleja.

Dela misme opinién es Teresa
Casanova, hepaldloga del Hospital
da Bellvitge y nsesora clentifica de
Ia principal psociacién catalana de
enfermos da hepatitis en Catalufia,
ASSCAT. «No creo que se deban
dar s6lo a los pacienies mds gra-
ves. Hay que planificar a tres o
cuatro afios, para Ir cubriendo tas
necesidades de todos los afectados.
Porque eon las nuevas terapias evi-
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taremos mitchas visitas médicas,
ingresos, urgencias, corisultas a
mtiltiples especialisias conio hems.
télogos, nefrdloges, psiquiatras...
Algunos estudios plantean que, ada
Targa, estos fdrmacos fos podrén
darlos médicos de cabeceras,
Todos estos expetfos han reac-
cionado positivamente ante el antn-
cio realizada este jueves por ef mi-
nistro de Sanidad, Servicies Socia-
les e Jgualdad, Alfonsa Alonsa, dela
crexcién de un comité, dirdgide por
¢l doctor Joan Rodés, que elaborard
el Plun Estratdgicn Necional perq ¢l
Abordaje dela Hepalitis C. «Creo
gua es una salida elegante e intell-
gente. Rodés sa rodeard de personas
con gran bagaje cientifico'y econd-
mico para Hevar a cabo esta ésirte-
gian, afirmia Casanova, También co-
ma sbuena noticlas ta clasifica Pla-
nas, quien apuata que han sido los
médices Jos que vienen recianands
desde hace liempo este plan. «Se ne-
ceéstta evalizar la problemdtica y
plantear esirtegias a cortoy medio
plazo. El objetive es reducir el ndi-
Tero Ge NLevos Casos, que bos trata-
milentos se apiiquen af menos al
% de los olectados y conello que
dismituya el porcentaje de casos de
cdneer, clrrosls descompensaday
trasplantes hepdticos en un B0%.
Asi, para el afio 2000 podria (enesse
controlada esta enfermedade.

PROTESTA EN MADRID

Stn emvbargo, este optimismo no
es tal entre los paclentes y deaun-
clan «la demegopia del ministio
de Sanfdads, Como explica Mario
Coriés, presidente de Ia PLAFHC,
«en septiembre estuyimos reunl-
dos con Sanldad. Presentamos un
documento ¢on varias peticiones,
entre ellas, la creaclén de un plan
nacional. Sin embargo, en las Cor-
tes, el Gobierno del PP voté ¢n
conira de esta iniciativa y por eso
no s¢ pudo sacar adelante, Lo pu-
dieron hacer en septlembre y no
1o hicieron. Ahora tenemos serias
dudas, Querrlamos sabersivana
contar con los enfermos. A noso-
tros no nes ha Hamado nadles, fn-
forma Laura Tardén.

A estas alturas, Insiste Cortés,
«pedimas lo urgente, es dedly, que
habiiiten una partida presupuesta-
ila extraordinatia para empezara
tratara Jos mas de 30,000 casos gra-
ves fque se estimans, Y recuertda que
el proximo tunes, fecha enlaque €]
Ministerio preseatard el nuevo plan,
viremas a bz Audiencia Nadonal pa-
ra presentar [a denundia contra Ana
Matoy el 21 nos recihindn (serentos
15} en ¢! Parlamente Eungpeo Tam-
bién Irdn mds enfermos para hacer
una especie de protesta a fas afue-
rass, Pero este mismo sébado, con
la marcha organizrda desde el Hos-
pltal 12 de Octubre hasta La Alon-
cloa, rectaman ademas que los fir-
macas de ltinia generacion leguen
a tados Jos afectados.

Los médicos seftalan que, aun-
que tarde, tienen esperanza en la
nueva éstrategia det Ministerio y,
sobre {odo, en gue los precios de Ja
{erapia se abaratardn con Ia )lega-
da de nuevos firmaces que estéd
prevista para los proximoes meses.

INFECGIOSAS ACCESO A LOS NUEVDS MEDICAMENTOS

‘SIN EL NUEVO FARMACO, NO TENGO PLAN B’

Antonio Plaza tiene
hepatitis Cy, a pesar
de que le danunc o
cos afios de vida, le
han negado la terapia
con sofosbuvir

LAURA TARGGH Losaio
«Comao voy a confiar en un sistema
que adin tenfendo un fralamiznto no
nit lo dav, zelama Antonio Plaza,
uno de los 900.000 afeclados por
hepatitis C que se estima que hay
en Espaia y qua ayer mismo recbio
dos notlcias desoladoras en fa con-
sulta médica. «dMa han denegadola
terapla con sofoshuvir y, de postre,
{engouna perspectiva de vida entre
unoy dos aftoess, Asf consta en su
informe, en el que se detalla que
Antonio se encueniza enuna fase
avanzada da la infecclSn, con drmo-
sis hepiticay varices esofdgicas,
ue pueden roniperse y producir
hemorragias niuy graves, Conesta
deserpeltn, y ahora que le anun-
cian que no le van a prascribir e}

Comto Je expone su hepatélogo, a
totargo de 2015 se van a aprobar
tiuevos medicamenics. sPeto priede
que lleguen tarde para mi. Desco-
nuzee cuiles serédn los criterios pa-
ra su prescipcifne y reniarcar «Cd-
™o voy & conflar en el sistema que
e profrgte otros niedicamentas si
cuando ya hay unona me 1o das,
Antonio muestra desencanto; sLle-
vo cotizando desde los 16 afios y
ehofa que necesito cobertum, Sani-
dadpo meladas,

No tiene muy claro el momento
de su contagio. Ml madre tam-
biéni es portadora del vinis poruna
transfusién de sangre, Puade ser
que me lo contagiara efla o incluso
enfamili |...] Recuerdo gue nos
poentan en fila para pinchamos va-
cunas con la misma agujas. Asu
regresa del serviclo militar, se so.
metld a unas prucbas ot una fa-
ringitis crénica. Tue entonces
cuando le diagnosticaron de Ia he-
patitls ¢no A, no B+, Lo peor de ¢s-
fa enfermedad es que cursa y evo-
tuclona sin presentar sefiales. sile-
vo 30 afios con hepalitls C. No sé

nueva férmaco, «no fengo plan b, : cuindo empezd mi proceso cirré.

En 1897 probé tn tratamienton  Antenlo Plaza, enfermo do hepatitia §. seamaconzhrzzvaeny thon, pero ahom estoy en wna situa-
base d¢ inyecclones de Interferdn, clon complicada, sobre fodo des-
tres veces 2 la semana, que no fun-  miento, Aunque lbatolerandofos  traba susesperarzasenestapuevs  de of punto de vista emoclonal.
clond. Hace un afio, tonsd una tri-  efectos del interferdn (cansanclo  alternadiva, sin embargo, ayer, su  «Plerdes 1a esperanza. Yo soy Iit-
ple terapia: ribaviring, interferny  constante, vémitos, fiebee), latriple  médico le comunicd ladecisidnde  quisto, me inderesa tixdo, en mi tre-
boceprevir (un frmaco aprobado  terapla eno dio resullados, refatael  [a Consejeria de Sanidad de Ma-  bajo desarrollo mucho mi parte
hace tres afios), «Eramischmodo,  afectado, compositor y educador  &rid eMe deiiegadl tralamiestosin - creativa, pera en esta siteaclon,
Un pinchazo semanal y hasta 23 mysical de 51 efios, s Estoy preparandoun. emplezas a no ver futuros, Conla
pastillas diariasy, incluy¢ndo pro- Al aprobarse sofoshanin suhepa-  escrito para envidrselo aldefensor  negacldn de sofosbusdr, «nosdlo
tectores de estémago y un firmaco  télogo aconsejd su prescripciénen  del pueblo por Jafala de srgumen-  me nieganla curncitn, tambiénla
para prevenir las hemorragias de el informe médicoyenvid unapeti-  taddns, adedanta. eNo s6lo me cle-  existercla como ser huntano ¥y la
lasvarites esoldgicas, Tansdlodes  cifn formal. La idea, apunia, era  franuna puerts, sino quenome  esperanza [...) Confiaré en el slste-

woombinare con Interferdne, Cen-

ma cuando tenga sofosbuvira,

meses después le relireron el trata-

UN DRAMA SANITARIO QUE
AL FIN TIENE SOLUCION

JFOSE LUIS DE LA SERNA
wla irama del libro que ahora se publicaria so-
bre ba hepatitis € serfa una mez¢la del misterio
que tiene alguna de las peliculas de Orson We.
{les junte con una obra de Shakespeare reple-
ta de enigma, tragedia, resistencia, rescale y
triunfos, Esta es la traduccidn fiteral det inicio
de uno de los ultimos editoriales que se han pir
blicada en ¢l New England Joumal of Medicine
-y han sido varias- sobre los nuevos tratanden-
tos de Ja hepatitis C.

Ens avances en medicina son constantes. Se-
mana tras semana se leen en las revistas cientl-
ficas progresos muy notables que mejoran el tra-
tamicnioy €l prondstico de patologias comunes
pero gue tienen teraplas con resuliados
todavia discredos. Lo que ha ocurida en
tosiltimos afios conda llegada de nue-
vos anlivirales pam frenarla hepatitis Cesuno
da bz nds importantes adelantos de ka farmeco-
logia moderna. Una enfermedad tan frecuente
como lo es la infeocidn del higado por el ines C,
Gue en un parcentaje muy alto de los cases aca.
ba en fibrosts, cirosls y hasta ¢dncer, aliora es
un problema que se puede curar cas sfempre
con das pastillas dfarias en tres & cuatro meses.

Los expertos, sean o no hepdiologos, receno-
cen gue hacla mucho tiempo gue na se produ-
céa una notlela tan significaliva ea mediclna,
Comparable, cuando nienos, alallegada de los
modemos antimetrovimles para of tratamicnto
de la Infecclén por VIH. Con a diferendia, sin
embargo, de que los pacientes con VIH deben
fomar medicacidn conslantemente y Jos que pa-
decen hepatiils C sole por un {ienspo. Pera co-
mo pasa nuchas veces en la vida real, algunas
Luenas noticias Hevan ensparefada otras no tan
salisfaciorias. La combinacin de firmacos ne-
cesarios pam tretar la hepatitis C tiene un cos-
te bestial. En EEUU, cada dia puede significar
1.000 délares. La ferapla comypleta hasta 80,000,
Tncluso en wn pals en el que gastarse €l
18% de uin PIB eaorme en sanidad no
hace temblar su econemia demasiada,
la postblo factura que va significar tratarallia
cientos da miles de afectados con las nuevas te-
raplas empleza a preacuparies.

t.a hepatitis C es un drema de safud en todo €]
munda. De mayor magnitud en muckos sitios

que el sida, fa nwtaria o la luberculosts, La caus

53 deun porcentafe alto de traspiantes de higa
do, es0 si en los pafses en los se que puede ha-

‘afrecen otra postbilidada,

cer, que no son tantos. St hay una terapla que
con iy pocos electos secundarios frena la en-
fermedad eninos meses, la obligacién delame-
dicina estratar de qué Hegue a todo el que lane-
cesite, Hace ya muchos meses que en Espafia se
viene hablando de fx Hegada de nuevos y efica-
ces tradaniiznios contra fa enfermedad. Se sabla,
adenids, que Fhan a ser caros, (an 0ares que no
hay holsifio humano que pueda permitirsela En
el Ministerio de Sanidad, abnsinade porla face
tura que hahzia que pagar en poeca ga severns
recortes, no se Teacclond & tlempo. Hube algin
politico que quiso distraer ta discusién hablan-
do de Ja necesidad de prevencion, cuando en
nuésteo pais hace ya mucho lienipo que no se
infecta nadie. Lo gue ocuree es que a historia
natyral de la hepatitis es de 2% afios cuando po-
coyahora afloran los cases de aquélios que se
infectaron hace un cuarto de sfglo, o més,

La sotucion sobre el papel es fidl, Gue seaun

* panel de expertos ro sesgados los que decidan

cuikénes son tos pacientes que han de beneficiar
seya det tratamiento, Diejarse de guias de posi:

clonamiento ferapéutico que, como fas hace ¢l
Ministerio, no slempre son Jas ntejores cuando
por medio s¢ mezda ol aoste defo nuevo. Quese
negocie con los laboratorios un precio afustade,
Lo han hecho en Egipta, por ejempla. No se pus-
e hablar de recuperacién de nucsim econdmia
mientras haya carencias para trafar una enfer-

i medad hasta ahora muy grave pero para la que
I por finJa cenda ha consegulda solucién,

-
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Descubren c6mo detencr las células que causan 0Steoporosis

fdentifican wna proteina
que permite regulai Ia
gestacion de las etluls
cncanzdas de devorar
los huesos,

MADRID, Dos investigadoras del
Centro Nactonal de Investigacio-
nes Capdiovascilares (CNIC)Hha
identlficado una proteina que
permite regular [ gestacian de las
cthulas encangadas de devorar los

htesos. Y tamblén que, al alterar-
Ia, s posible cambiar el compuor-
tamiento de estas ditimas y dete-
ner el proceso de pérdida de ma-
savseapsociadonla ostvoporosis,
Su teabajo sale publicado hoy en
la revista clentifica Journat of Cli-
nical Investigation,

«lox osteoblsstos son las céli-
tas que forsan los huesos y los
usteaclastos, por asl decldo, las
que se Jos comeny, explica Marfs
Piedad Menéndez, cientifica que
haliderado ta investisacidn, Para

quoe el vsqueleto se farme con
normalidad tiene que existic un
equitibrio entre ambuos, ackara, Pe-
o cuanido se descompensan, y kos
usteaclastos yaman, se puede pro-
duclr una osteoporosis, una do-
leneia en 1a'que tos huesos plor-
den densidad y se pueden que-
brar con facifidad, Aunque pucde
sufrirlacualquier gntpo-de pobla-
cion, es especialniente habjiual
entre muferes en b menopawsta,

Una vez identificaron que b pro-
teing RXR -un receptor celular-

Lo auxitiar da enfermerfa Teresa Romero, a su tlegada al juzgado da Alcoredn, ayer, puicrssesneainn fig

Romero reconoce que no informé a la
doctora de que tuvo contacto con el ébola

I Comunidad de Madrid
recalea que sus sanitarios
actuaron «correctamentes

MADRID. Laauxiliar de enferme-
tiaTeresa Romero y lamédica de
familia que la atendia en un cen-
tro de salud de Alcoredn (Ma-
drid} llegaron ayer & wn acuerda
de conciliacién después de que la
primerareconociert que irinfor-
mo a 1a sepunda de que habia es-
tado en contacts con paclentes
contagiados de ébala.
Romeraaceptd (ntegraments b

declarcion de adoctoray admi-
1i6 que ea ningiin momento reba-
8 ¢l minbral de fichre fijade en
38,7 grados. Fstadeclaracién des-
miente un comunicade emitido ol
25 dle novierabre por el despacho
de ahogados de Romero, que
apusntaba que csta habia comuni-
cade en la consulta que habfa te-
nido un pico de fiebre de hasta
38,7 grados centigrados,

La representonte legal de la fa-
cultativa y Komero pacticiparun
ayerenunactt de conciliacidn en
los juzgados de primera Instancia
de Aleorcdn, previa a ha querella

per injurias y calumnizs que pre-
sentéla facultativa contra la auxi-
liar por asegurar que la paciente
le habfz informado de que habla
tenido contacto con personas
diagnosticadas de ébola,

El portavoz del Gobierno de 1a
Comunidad de Madrid, Satvader
Victoria,expresi surespets por las
declaraciones de Romesa, que, asu
juicio, uevldentementes confir-
man gue la actuxeion sanitada de
los profesionales fue «correctans de
acuendo cun la informacion de 1a
que se disponfa cn ese pomento.

EFE

contrulabafa generacion de ostes-
clastos -fas comchuesos-, busea-
ron formasde inhibie sudesarrolla,
Siestos no funcionan, o funcionan
peot se puede restaurar ef equili-
bio con ks esteoblastos -las for-
madoras de huesos- y mantener by
densidad del esqueleto e plona
forma, Lo pusieron a prucha, de va-
¥ias formas, con unos mtones mo-
dificados genéticamente. «lo
nuestro s investigicion basica,
€Ol rafones, as{ que no pedemos
hablar deuna posible aplicabllidad

ESPARA | 23

cn humanosy, explice Mercedes
Ricute, coautera del trabajo.

Las investigadoras descubric-
ron que el efecto de detener fa os-
teaporosis se puede Jograr desde
dos caminos. O desactivando fn
proteing KX on Ta célubfa madre,
quie sgrra bloquear b creacldn de
asteaclastos, o activandola conun
farmaco -¢llas usaron besarate-
na-, que desencadena que se for-
men osteaclastos gigantes pero
‘intitiles’

5. ROBERT

Soria | Jueves, 15 de eitero de 2005
ST e eiero de 2015
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La OMS confirma que son seguras dos
vacunas experimentales contra el ébola

GINEHRA. La Organizacton Mun-
dial de Ia Salwd (OMSY afiamd
ayer que Jas das vacunas contra ot
dhalayue se pruchan en distiintos
palses son segucas par quienes
las reeiben y que dos planes mvan-
s pastadninisirartas enbos tres
pafses de Africa Occidental afee-
tados por [a epidemia. «Sabemos
que fas dos vacunas que estin en
1a Lase uno de ensayes elinjcos pa-
TCCCT SURUTAS ¥ Muesiran una
buena immunogenicidady, dijo la
directora general adjunta de Ia
OA1S, Marde-laule Kieny,

Lz Organizaclén coiwocd a una
reunifin, por telecanferericia, de
expertes o vacanas de todo ol

munde, guienes evaluaron los re-
sultados preliminares de bos ensa-
yos elinlcos e emarcha y, mds coa-
cretamente, cuestiones relaciona-
das con la seguridad y financin-
cida de estos productos,

Lasyvacunas VSV-ZEROV, desa-
reodlada en Canadd y cayos dere-
ches de patente han sido adquiri-
dos recientemente por la farma-
céuticaMerck; yTa ChAd-ERO, de
la britdnica GSK, estdn siendo
probadas en voluntarios en Esta-
dos Unidos ¥ en varios paiscs de
Furopa y Afrlea

Kieny sefiald también que wna
vicunacion iasiva contra of €ho-
Ta, conmo parte de badiltima fase de

ensayos clinicos podefa empezar
afines deeste mesen Tiberin, con
las ddus vacunas que se experi-
mentan, En Sierra Leona y Gui-
nea, los etros dos pafsés dondecl
virus del shola sipue cireutande,
se planea cinpezar a vacunacion
en febrery, tal y como dijo ayer la
responsable de [a OMS,

Las refeeidas vacunas se admi-
nistrarin a varias miles de perso-
nas sanas en los tres pafses. Tras
haberse determinado de mancra
sufeivite queambas vacunas aon
sepuraspantlos receptores, losen-
sayos gee se realizan con ellas es-
tanevaluandeahorasunivel dein-
minogenicidad, s decir a res-

puesta inmunitaria que provocan
cn clorganisayo, Esto permitird di-
tucidar siunade b vacums ey, en
ese setido, mds eficaz que o,
asi como fijar 1a dosis necesaria
para estiriulbor Jos anticacrpos.

Kieny confié que las respuestas
A esas prepuntas se tendrdan de
aquf a dos ¥ cuatro semanas, La
eficiencia, propiamente dicha, de
1as vacunas serd determinada en
Ias camnpanas de vacunacion en

[rica, que adoptardn voa ferma
distinta en cada uno de los tres
pafses invohuerados,

Una vez que los fabricantes i
yan decidido Ia dosis adecuada, Ia

acunzctbn erpezard en Liberia,
contres grapos diferentes de 9000
personas cada ung, detalld Kieay:
I primerorecibird kavacuna VEV-
ZEBOY, ol sepundo la ChAL-EBO
¥ la tercera un placel=o,
EfE
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s comunidades autonomas

[.a medida, que debfa haber entrado en vigor hace un afio, afectaba
a43 medicamentos y solo estaba sicndo aplicada en Ceuta y Melilla

MADRIEY Alfonso Alonso quicre
darearpetazo auna de bas medidas
que mds quehmderos le provacd a
suantecesoraen el caror ¢l copage
farmacéutico hospitalario, Una
medidague supontatrasladar ol pa-
ciente parcte del coste de los medi-
camentos gue se dispensan en s
baoticas de fos centros de salued pa-
ra enfermedades graves, Ahora, el
ministre quiere «revisars esta me-
dida que enla pricticaro ha servi-
do para nada porque selo Ceutn y
Melilla estaban aplicando este re-
pargo, ya que dependen directa-
mente ded Ministerie de Sanidad.
Famedida fue aprobadaenociu-
fre de 2013 para que eatrara on vi-
gor el 1de enero de pasado afio, La
norma afectaba a 43 medicamen-

tos on 157 presentaciones diferen-
tes destinados @ paclentes crdni-
cos praves que debfan pagar un
102 de las medicinas, Habia un to-
pe de copagor £ 26 curos measia-
fes. Yero nadie hizo caso alanor-
. Eas comunldades dieron lar-
gas al Ministerip, aduciendo que
Jlevar a cabo esta inedida era muy
vornplicada de aplicar, Incluso al-
LUAS ASSEURRTHIGUE CFA PYiS Cos-
tosocomenzara cobre gue ¢l aho-
rro que se pretendia,

La oposicién frontal de las co-
munidades autbnomas, de cual-
quler signo politico, provocd que
¢l departamento de Ana Mato 1o
presionans para que s¢ aplicars Un
aito despuds de su tedrica puesta
en marcha, el actual ministro ha

Un 5,7% menos en espera
que en 2013, Los ditimos
datos sobre Bstas de espe-
ra quirdrglea en la Seguri-
dad Soctal, actustizados a
30 de junlo de 2014, mues-
tran una reducelén del
5,7%% enlacifra de paclen-
tes ala espera para unain:
tervencitn quirirgica no
urgente, pasando de los
583612 de 3013 alos
552.016 paclentes. Tam-
blén ha bajado ¢f nGmero
de dias de espera, de los
101 dias de 20132 80,

decldido congetada porgue apare-
c¢ que 1 tiene mucho sentidon.
Alonsa st confiend a vigencia del
repago on Jas botleas, Kl mlnlsiro
también comentd, en su primera
Comisitn de Sanldad en ¢l Cén-
greso de fos Diputados, que se va
aactualizar el catdloge de implan-
tes quindngicos y vrioprotésticos,
ademis de revisar los impartes
mdximos de su {inanciacién,

La diputada del PSOE Luisa
Carcedo ¢riticd las medidas apli-
cadas por el Gobierno porque han
generado emis riesgo de pobreza
y exclusion sociaby, mientras que
Cartes Campuzane, de CiU, de-
nuncit usa genoome fraciur so-
cials, Desde la lzquierda Plural,
Gaspar Llamazares reclamd a
Alonso que rectlfique sus paliti-
cas wdestinadas a incrementar ¢l
heneficio de unos pacos y gue
han colocado el sistema al borde
del colapson, y Joseba Agui-
tretxea, de PNY, estim6 que algu-
nas declsiones del Ejecutivo han
debilitade la universatidad del Sis-
tema Nacional de Salud.

Ialider de UPyD, Rosa Dicz, le
reprochi que hable de wreformas
cuando en realidad san recortesy,
¥ Juan Tardd (ERC) y Rosana Pé-
rez {BNG) pusicron de manifies-
tola exclusion social cassada, asu
juiclo, por las puliticas del PE.

D. ROLDAN/EFE

Piden que el IVA sanitario vaya al fondo para la hepatitis C

Ei Clinde prueba con éxlto
un nuevo frmaco gue fe-
wrd al mercado en 2010

MADRID. El ministro de Sanidad,
Alfonsa Alonso, defendld ebmar-
tes tras el Conscjo Intenterritorial
del Sistersa Nacional de Salud la
no creaclon de un fondo concre-
to pan treatar Ta hepatitis C. «élfa-
ra quét», se preguntd, Arglimen-
to que Tepitlo ayer basdndose en
1a falta de datos de pacientes, he-
pat@logos y unidades, y enlachi-
poracién de un Plan Esteatégico
panit ¢l Abordaje de la Hepatitis C
envmanos del comité de expertos,

Hastaentonees, «hay una estra-
tegia tezapéutica en vigor que se
hizo ¢on una base elentifica» que
deben sepuir todos los goblernes
reglonales. «las comuntdades tie-
nen que garantizar gue el trata-
mientogie se preseriba descuer-
do Hegue a todus los pacientes
que se indique. Y se tiene gue ha-
cer yan, Insistld Alonso. «bas co-
munidades fienen que garentizar
quee ol tmtamicnto gue se prescri-
ba de acuerdo Hegue a lodos los
pacientes que se indigue. Y se tie-
ne que hacer yaw, afiadif.

Mientras tanto, ka creacion de
un fondo y ¢l plan definitive se
tratazin enoun pleno monogrdfico

del mes de marzo, Aunque fa pre-
sidenta de 1a junta de Andajucta
ya han dade woa posible saluckn
de dénde se puede sacar una par-
tida extraordinaria: del IVA sanl-
tario. Desde el 1de enevo, muchos
de los productos relactonados con
fa salud han pasado, por motlve
de una nornta de la Blaibn Huro-
pea, del 10% de geavatnen al 2%,
Como sehald Susana Dfaz en un
desayunc informalivo organizado
por el diarie ‘Sur' en Milapa, csos
ingresos extraordinarios se pue-
den destinar a esta enfermedad,
José Martinez Olmos, portavoz
del PSOE en ka Comiston de Sani-
dad, eriticd que tos pacientes ten-

gan gle espenir A tener uita solu-
cién definitiva, de seuerdo alos
criterivs clentificos, hasta casi la
Semana Santz, «No ¢s razondble
para los pacientes haber perdido
un afio para hacer un plan estra-
tégico, que yale habfamaos pedido
a la ministra Mato, y que por su
torpeza no s¢ abordom, comento.
Mientras tanto, un nueyo firma-
co condra la hepatitis € que inclu-
ye dos antivirales enlamisma pas-
tilla ka superado con éxfto los en-
sayos clinfcos en fase dos Parte del
estudio se reallzd en el hospital
Ctinic de Barcelona, Tl fakmaco
poxfria Regar al mercado en 2016.
D ROLBEAN/B, ROBERT

Disz optara alas
primarias de UPyD
para las generales

MADRID, Rosa Diez aspirard a
encabezar Ia lsta de UPyD a
las geneeales por tercera vez
consecutiva, paniendo as{ fina
los meses de inedgnita tras las
Glfimas tensiones internas que
ha sufeido fa formacion a afz
de que la dircecitn que enea-
beza rechazara una atianza
clectoral a nivel naclanal con
Ciudadanos, Tras anunckacsus
intenciones, Ia portavoz de
UPyD se deelard «con ganas,
fuerte, optimista e flusionadan.
Freae af optimismo de b por-
tavoz magenta, las eacucstas
apuntanaun estancamiento de
Ias expectativas clectorales de
UbyD, perfudicada por el auge
de Pademos y de Cludadanos,

IU-Madrid exige que
Tania Sanchez no
sea cabeza de lista

1a diputicka de 1a Asamnblea de
U de Madrid y sieimbro de es-
ta direceidn regional Libertad
Martinez pidié ayer en fa Ser
queTanla Sanchez renuncie co-
mo gabeza de Vista de W a las
municipates. «llevamos varlos
meses escuchando mucha in-
formiacidn sobre actitudes poco
étieas. Ia compaiiera deberia
renunciar pomgile se cRCuCnina
en una situacion criticay, afir-
mé. IU considera que Sinchez
nohadado explicaciones sobre
las adjudicaciones alaconpera-
tiva de su hermano, Precisa-
nente, ol PP de Rivas Vaciama
drid vaapresentar hay una que-
rella criminal contra Sinchez
por malversacidn, trificodein-
flwenelas y prevaricacion.
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Una manifestacion
recortio ayer las
calles de Madrid para
exigir al presidente

¢l medicamento para
toddos los enfermos

MADRID, Bl presidente del Go-
bivrae, Mariann Raujoy, asegurd
ayer que todos Tos cludadanos
teadidn cualguier medicamento
prescrito per un médico, mivo-
ras lns pacientes de hepatids ¢
se manifestaban en varias ciuda-
dea para pedit que Jus nucvos
firmacns gue curan ks doleacla
Neguest a todos tos enfertnos,
Con el Fema “Trinamiento para
todos’, T manifestavion de Ma-
drid Hegd hasta la Presidencia
del Guoblersio, donde la Platafor-
ma de Afectados por 1a Hepatiils
£ entrepd una enrda dirigida a
Rajoy, que se cocentrabss ¢ ‘To-

ajoy garantiza que los pacientes de
epatitis C tendran el farmaco prescri

Manlfestactén ayer en Madrid para exigir que nlngitn enfermo se quede sln medicamentas. craaa e e gy

ledu para presktic el comité de
direccion del PLIL

Los enfermns reelamam al Go-

bierno ¢f derecho a ser eratados
con tos firmacos de Glima gene-
racidn existentes e el Sistema
Nacional de Satud ¥ que se habi-
lite um partida presupucstariz
extraerdinaria para que sea pusi-
ble o emita Hieencias obligatarias
que permitan wtilizarkos sin ¢l
cotisentimicnto de las pasentes.
La plataforma subraya gue mis
de 000 personas ban mucite
por esta enfermedad en Espafia
desde hace un afio, cuando ki
Agencla Espaiiila del Medica-
mento autorizd los nwevos Fir-
mawcos. En declaraciones a la
prensa, ¢l prestdente de Ia plata-
forena, Marcio Cortés, phlid o Ra-
juy «adnteligencin potiticas, «Te-
nemos derecho a curarnos, Va
est bivn de gue ¢l Gobivrno smi-
e antes por fos Interoses econd-
micos de clertas farmacduticas
que por la vida de los ciudada-
nus. §i Rajoy no tene voluntad
politica, que se mavches, recla-
mdé,

En declaraciones en Toledo,
Rajoy respondid que «ni un suls
ciudadano espaiolal gue onmdé-
dico e preseriba un medicamen-
to se quedard sin ese mediea-
meittan,

EFE
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El nuevo consultorio
médico de Camaretas

lleva abierto

Con 198 imetros
cuadrados, cuenta con
vinco consultas, sala de
CSPCTN Y S 45008

GOLMAYQ. Amplio, cdmudo v
aceesible, Asies ebnuevo ennsul-
torio local de Camaretas, que
abeld recientemente sus puertas
despuds de meses de adecuacldn
de las fnstataciones al abjetn do
ofrecer un mayor desahopo parz
It poblacidn, que ha experimen-
tado un erecimlenta exponencial
¥ euyi progresidn parece avin no
haber lermingdo. Guatep CUPLs
de Medivime Famnitiar, uno de Pe-
diatria v otrs dos de Entesmerta
atenderdn las necesidades de Jos
1326 pacientes contarieta sanito-

Un mes

ria ¢n este ventro, adscrito a fa
Zona Basiea de Salud de Soria
Rural.

Elnuevo consultario focal, con
198 metros cuadrados, tiene dis-
tribuido el espacio en cinco eon-
sultas, ademids de sala de vsperd,
tres asees, almacdn y cuarto de
limpieze. Bl anterior contaba con
60 metos enadrados y, de mo-
menty, se desconoce ol posihle fie-
ks tso de esbit vieja nstalacion,

Eneun principio la intencién era
haber construido un ambulatorio
en una pareela independiente de
s de 3,680 metros cuadeados,
cetcadel colegto v iplesia pern
despuds se reconsiderd esta up-
it ya que s¢ esperaba que la
parcela albergase fa ampliacion
del eolegin,

HERATDO

Extertor e Interior def nuevo consultorio médice Jocal, e 2,

241 MUNDO

Un falso médico
habyria infectado con
ViH a 212 personas

CAMDOYA, Un falso médice
camboyane desproviste de fi-
cenvia babrfa infectade con el
VIHa2l2vesidentes deunape-
queha tocalidad del noroeste
de Camboya ai usar eqitipo
contaminado, segn han infor-
mado las autorklades, que le
han acusado de asealnato, 1a
Fiscalia inicid un proceso cim-
tra este Individuo después de
realizar pruetss a 1940 pacien-
tes ke b localidad. Bl acasado,
identifcado como Yem Chrin,
suministraba atencién médica
Bazta a los pobres y se corrié
el rumor de que teaia poderes
curativas.
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CASTILLA Y LEON

Sacyl gana 442
plazas con la
reordenacion
de hospitales

Prevé ofertar 384 puestos para especialistas
en salud laboral, mental, geriatria y pediatria

VALEADOUS
Sacyl ganard 442 plazas y cerrard
con 23.556 efectivos a plantilla or
génica de sus hospitales con e)
nuevo plan de reordenacion de re-
curses humanos en Atenclén Es-
pecializada, el punlo y seguldo af
de Ateacién Prinaria que culming
el afto pasado con ¢l fraslado de 75
médicos del medio nerl al urbana,

Lavoluntad deJa Gerencia es al-
canzar estas cifras que son «las
adectadas para atender las nece-
sidades de personal y cubrir 1a de-
manta asistencial de la pobla-
ciéne. Si blen, los ndmeros po-
drian sufrir algdn cambio tras fa
mesa sectorial del proximo jueves,
15 de eneto. £s0 55, no se esperan
grandes modificaciones porque la
propuests estd ya emuy consen-
suzlan con fas centrales sindicales
y1a intencion es que sea Ja viltima
reunidn,

Una vez que se cieree ¢l docu-
mento, el siguiende paso serd la
publicacidn de ja resolucidn que
apruebe unas plantilias que no se
han tecado pricticamente en los
ullimos afios y que Sacyl quiere
revisar, a partir de shora, cada tres
meses, tenjendo en cusnta que se
train del instrumento de ordena-
clén clave del sistema, informa
Teal.

Es més, la propia admsinisira-
cldn se fijo en 2007 este modelo
con Ja aprobacidi de la Ley del Fs-
{atirto Juridico del personal estatu-
tario, donde se marca gue al me.
nes en el Ohtimo trimestre de cada
gjereicio presupuestario los cen-

El Clinico,

VALLABG D
Por haspitales, ¢l Clinice Univer-
siario de Valladolid es el que més
personal gana, Asi, suma 231 rre-
vas plazas (29 médicos, 101 enfer-
meros, T4 plazas sanitarias mis y
27 no sanitarias); mientras que el
Universitario Rio Hodega nlerde
seis efectivos (gana sels de médi-
cos y cuatro de no sanliarjos, y
desciende en once persenas el
serviclo de Enfermeda y cinceen
olras calegorias sanilarias), El

tros deberdn presentar una pro-
puesta de medificacion de planti-
Has 5i asl o estiman oportunc.

Afalta de rematar el docuniento
con los representantes de fos fra-
hajadores, el anéllsls d¢ ka Conse-
Jeria propone aumentes de planté.
Ia en algunas gerencias, mientras
que otras perderdn puestos. Ade-
nyds, hay plazas que se transfor-
Taity otras gue se abren & nuevas
calegorias profesionales.

Enel caso de las que se amorti-
zan, todas llevaban mis de dos
afos vacantes. De las 442 plazas

I Hospial Cltnico thnkvorsitario d\'alfadolid tras su ampllaclén, o osta

Propuesta de plantillas de Sacyl en Afonclén Especlalizada

ciones de plantilla.

Ademds de Ia creacidn de pla-
zas, Sacyl también pretende ofer-
tar otros 22 puestos a libre elecs
cldn de psiquintria del ninay del
adolescente; y, para promover cf

Consejeria propons
aumento de personal
en algunas gerencias

desarrollo de competencias avan-
zadas en enfermseria y reconocer
las especlalidades, estd provisto
abrir 384 plazas para que puedan
cubrirse por enfermeras especia-

«que se crean, 92 se corresponden Hosplates Plazss quasatrean
con médicos y 149 son plazas de Lisensizdos [ Enfermern’s| Resio to | Tl
entermeria, a Jas que se suman ESpeislas santaios | santaries
216 plazas de ofras categorias sa- -
n hda 1 20 9 15 |24
o Buigos 3 1 8 51 1 .38 T
Cerrard la plantilla & }ends doBbo : ] Y12 Elandlisis dela
grganica de sus ¥ €1 Brz0 0 7o % | % |8
hospitales con a Ledn 18 4 & | 1 |45
23.556 efectivos u Paenca 2 2 LI T )
¥ Salamanva 18 45 B 21 H
¥ Segovia ] 2 2 3 1 4
ftarins. Asimismo, d % & Bola 3 -4 3 B | 8
15 do persanat no saniione, ¥ Cirioo Vatedend % i 2 T
Para acometer los camblos, @ FL Herega Vatada®d & - 5 4 &
Sacyl ha analizado y comparadola ¥ Madna del Campo 7 2 3 7 10
actividad da los servicies de hospi- ¥ Zemom 1 & 12 1 19

tales con unz cartera de servicios
similng, asi como variables que pa-
san por la complefidad de los ca-
508 gue atiende cada cenlro, Ia po-
blacién de referencla y Ia situacién
de la atencidn continvada {guar-
dias) en cada centro.

Junto g este estudio nids tedrico

FUFKTE Cormajerta o Sanchad

para lograr la *plantilia horizonte',
también ha analizado la situacién
real, que es o gue proveca que al-
gunos hospitales, por razones his-

téricas, tengan més recussos en al-
gunas especialidades que otres de
sumisma categoria, algo enlo que
se brd afinando en nuevas negocia-

el que mds personal gana: 231

So incorporan 29 médicos, 101 enfermeros, 74 plazas sanitarias mas y otras 27 ne sanitarias

otro hospltal de la provincia de
Valladolid, el de Medina de} Cam-
po suma 19 plazas (slefe de médi-
cos, des de enfermeros, tres de
atros sanitarios y siete no sanita-
rios). .,

Por provincias, en Avita se crea-
rén 24 plazas {dicz de médicos;
veinte de enfermerfa; nueve de
olras categerios senitarias y se
pierden 15 no sanitarias), En Bur-
gos, en Ia capital se perderdn 36
plazas fse ganan sels de médicos;

una dé enfermeria, oche de ofras
categorfas sanltarias, y se plerden
51 de personal no sanitario), y en
fos hospitales de la localidades de
Biirands de Ebro y Aranda de
Buero se ganan once. En los dos
casos habré cuatro plazas de mé-
dicos més. Mientras, el de Miran-
da tendrd tres de enfermeria nue-
vas, una de ofras categorias sani-
tarles ¥ tres no sanitarias. El de
Aranda, sumard seis plazas de en-
fermeria, oiras dos de otras cate-

gorias sanitarias y perderd una de
1o sanjtarios,

En €l case de Lo, en la capital
s¢ crean 154 plazas, y en Bl Bler-
7o, 81, Ganan 18 y & plazas de mé-
dicos, en cada case; 44 y 27 de en-
fermeria; 80 y 20 de otras calego-
rlas sanitarias, y 12 y 18 de no
sanltarizs, informa leal.

Por su parte, la Gerendia de Pa-
lencia gana 12 puestos de médicas
especialistas, dos de enfermerfa,
cualro plazas sanitarias mas y cin.

Hstas (30 de matrones; 18 de En-
fermerfa del Trabajo; 190 de Salud
Mental, 64 de geriatria y 82 de en-
fermerfa pedldtrica). Del mismo
modo s¢ abren 155 plazas de auxi-
Hares de enfermeria para que pue-
dan ser cublerias por técnices de
farmacia.

co no sanilarizs, y fa de Salaman.
ca reduce su plantilia en 81 pues.
105 (19 plazas médicos, 45 de en-
fermeros, seis de sanitarios y 21
de no sanitarios menos).

En Segavia, Sacyl reduce sefs
plazas (se crean dos de médicosy
dogs de otras categorias sanitarips,
y se pierden dos de enfermeriay
oc¢ho de personal ne sanitario); ¢n
Sorta, se ganan ocho ({res de mé.
dicos, tres de otros sanitarios y
seis de no sanitarios, y se plerden
cusire de enfermerta),

Finalmente, en Zamora, lz pro-
puesta incluye 19 plazas nuevas
{una de médicos, cinco de enfer-
meros, k2 para oiros sanitatios y
una para personal no sanitario).







